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1. To��� ��a�

Löïu (Punica granatum L.) laø loaïi traùi caây raát phoå

bieán treân theá giôùi, ñöôïc bieát ñeán vôùi nhieàu lôïi ích

cho söùc khoûe, nhö khaû naêng choáng oxy hoùa, choáng

vieâm cuõng nhö ngaên ngöøa beänh tieåu ñöôøng, beùo

phì... [1]. Vieäc tieâu thuï löïu taïo ra moät löôïng lôùn chaát

thaûi noâng nghieäp, chuû yeáu laø voû quaû, coù theå naëng tôùi

50% khoái löôïng cuûa quaû töôi [2-3]. Theo öôùc tính,

voû quaû löïu coù theå chieám tôùi 1,6 tyû taán chaát thaûi thöïc

phaåm haøng naêm cuûa theá giôùi [4]. Voû quaû löïu, maëc

duø ñöôïc coi laø phuï phaåm noâng nghieäp, nhöng laïi

ñöôïc phaùt hieän laø nguoàn cung caáp polyphenol doài

daøo, ñaëc bieät laø axit ellagic, hôïp chaát coù hoaït tính

choáng oxy hoùa cao [4]. Theo caùc baùo caùo, toång

löôïng phenolic naèm trong khoaûng töø 18 ñeán 510

mg/g chaát khoâ trong voû quaû löïu, khaùc nhau tuøy theo

gioáng quaû, dung moâi chieát vaø phöông phaùp chieát

[4]. Caùc nghieân cöùu veà thaønh phaàn hoùa hoïc cho

thaáy, voû quaû löïu coù chöùa nhieàu polyphenol,

flavonoid, alkaloid, anthraquinon, tannin, steroid,

coumarin, triterpenoid, vitamin C vaø carbohydrat;

trong ñoù, caùc hôïp chaát nhoùm polyphenol ñöôïc

chöùng minh goùp phaàn chính vaøo caùc taùc duïng sinh

hoïc cuûa voû quaû löïu [5]. 

Taïi Vieät Nam, moät soá boä phaän cuûa caây löïu cuõng

ñöôïc nghieân cöùu [6-9]. Maëc duø, voû quaû löïu ñöôïc

chöùng minh coù nhieàu giaù trò söû duïng, nhöng treân

thöïc teá, ñaây vaãn laø boä phaän bò thaûi boû sau khi thu

dòch eùp hoaëc haït. Ñeå cung caáp theâm thoâng tin veà taùc

duïng sinh hoïc cuûa voû quaû löïu taïi Vieät Nam, goùp

phaàn taêng giaù trò söû duïng cuûa nguyeân lieäu/phuï

phaåm naøy, trong nghieân cöùu naøy dòch chieát töø voû

quaû löïu seõ ñöôïc chieát xuaát vaø xaùc ñònh hoaït tính

choáng oxi hoùa.

2. T���� ������m

2.1. ng���â� ���ä� v�ø h�ù� ch�á�

Nguyeân lieäu:

Voû quaû löïu ñöôïc thu mua taïi caùc chôï daân sinh khu

vöïc Haø Noäi, sau ñoù ñöôïc saáy khoâ ñeán khoái löôïng

khoâng ñoåi, nghieàn nhoû vaø löu giöõ trong bình huùt aåm. 

nghieân cöÙu TAïO dòch chieáT

MAng hOAïT Tính chOáng OXi hOÙA 

Töø VOû quAû löïu 

lnguyeãn Thò Xuyeân - phaïM haø Vinh Khaùnh - Leâ Trieäu huy - Buøi Thò Thu Trang

-  nguyeãn Tuaán anh - Traàn Vaên Duõng - phaïM Thò Lan*

TOÙM TAÉT:

Thôøi gian gaàn ñaây, caùc hôïp chaát choáng oxi hoùa coù nguoàn goác thieân nhieân ngaøy caøng ñöôïc quan

taâm bôûi taùc duïng phoøng beänh vaø möùc ñoä an toaøn vôùi con ngöôøi. Trong nghieân cöùu naøy, dòch chieát töø

voû quaû löïu ñaõ ñöôïc chieát xuaát vaø ñaùnh giaù hoaït tính choáng oxi hoùa. Keát quaû cho thaáy, voû quaû löïu

ñöôïc chieát xuaát söû duïng ethanol 96% trong 24 giôø ôû ñieàu kieän nhieät ñoä phoøng cho haøm löôïng toång

polyphenol sau laøm giaøu laø 122,2 ± 0,23 mg GAE/g. Giaù trò IC50 khi thöû nghieäm khaû naêng baét goác

töï do vôùi DPPH ñaït ñöôïc laø 3,58 µg/mL, töông ñöông vôùi maãu ñoái chöùng döông vitamin C vôùi giaù

trò IC50 laø 3,12 µg/mL.

Töø khoùa: hoaït tính choáng oxi hoùa, dòch chieát, voû quaû löïu. 
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Hoùa chaát:

Dung moâi ethanol 96%, dung dòch axit sunfuric

98% ñöôïc saûn xuaát bôûi haõng Xilong, Trung Quoác.

Thuoác thöû Folin-Ciocalteu, chaát chuaån axit gallic

vaø chaát ñoái chöùng axit ascorbic ñöôïc mua töø haõng

Merk, Myõ. Hoùa chaát 1,1-dipenyl-2-picrylhydrazyl

(DPPH) coù nguoàn goác töø Nhaät Baûn. 

2.2. Q�� ��ì�h ch��á� x��á� 

Quy trình chieát xuaát voû quaû löïu ñöôïc thöïc hieän

theo quy trình chieát xuaát caùc hôïp chaát thieân nhieân

noùi chung, bao goàm caùc böôùc chieát xuaát caën toång vaø

chieát phaân ñoaïn trong dung moâi etylacetate ñeå laøm

giaøu caën chieát. 

Trong nghieân cöùu naøy, voû quaû löïu khoâ ñöôïc

chieát xuaát vôùi ethanol coù noàng ñoä khaùc nhau, vieäc

ñaùnh giaù vaø löïa choïn phöông phaùp phuø hôïp döïa treân

hieäu suaát chieát xuaát vaø haøm löôïng polyphenol toång

cuûa cao chieát thu ñöôïc.

Phöông phaùp 1: Ngaâm voû löïu khoâ ñaõ nghieàn nhoû

trong dung moâi ethanol 40%, ôû 50oC, trong 2 giôø.

Sau ñoù, baõ voû quaû löïu tieáp tuïc ñöôïc axit hoaù baèng

axit sunfuric vôùi noàng ñoä 20%, cuoái cuøng ñöôïc loïc

röûa ba laàn thu laáy dòch chieát.

Phöông phaùp 2: Ngaâm voû löïu ñaõ nghieàn nhoû

trong dung moâi ethanol 96%, trong 24 giôø ôû nhieät ñoä

phoøng. Sau ñoù loïc röûa ba laàn ñeå thu laáy dòch chieát.

Dòch chieát thu ñöôïc ôû caû hai phöông phaùp treân

ñöôïc coâ quay ôû ñieàu kieän aùp suaát 60 mbar, nhieät ñoä

40oC ñeå loaïi boû dung moâi, thu ñöôïc caën chieát

ethanol. Caùc caën chieát naøy ñöôïc saáy trong tuû saáy

chaân khoâng ôû 50oC ñeán khoái löôïng khoâng ñoåi, kí

hieäu laàn löôït laø DC1 vaø DC2 töông öùng vôùi hai

phöông phaùp chieát xuaát 1 vaø 2.

Hieäu suaát chieát xuaát ñöôïc tính toaùn theo coâng

thöùc döôùi ñaây:

H  = 
mcao chieát × 100        (1)
mvoû löïu khoâ

Trong ñoù, mcao chieát (g) laø khoái löôïng cuûa cao

chieát thu ñöôïc; mvoû löïu khoâ (g) laø khoái löôïng cuûa

maãu voû quaû löïu khoâ thöïc hieän thí nghieäm; H (%) laø

hieäu suaát cuûa quaù trình chieát xuaát.

2.3. l�øm g��ø� dòch ch��á�

Quaù trình laøm giaøu dòch chieát ñöôïc thöïc hieän sau

khi ñaõ löïa choïn ñöôïc phöông phaùp chieát xuaát phuø

hôïp. Dòch chieát ñöôïc phaân taùn vôùi 1L nöôùc caát vaø

thöïc hieän quaù trình chieát phaân boá loûng - loûng vôùi

dung moâi ethylacetate. Quaù trình ñöôïc laëp laïi 3 laàn.

Cuoái cuøng cao chieát thu ñöôïc baèng caùch loaïi boû

dung moâi höõu cô vôùi maùy caát quay chaân khoâng döôùi

aùp suaát 100 mbar, 40oC.

2.4. X�ùc ñò�h h�øm �öôï�g p���ph���� ��å�g (tPC)

Haøm löôïng polyphenol toång ñöôïc xaùc ñònh

baèng caùch söû duïng thuoác thöû Folin-Ciocalteu vôùi

chaát chuaån axit gallic [10]. Caùc polyphenol trong

dòch chieát voû löïu taïo phöùc maøu xanh vôùi thuoác thöû

Folin-Ciocalteu vaø haáp thuï ôû böôùc soùng 765 nm

(Hình 1).

Töø phöông trình ñöôøng chuaån cuûa axit gallic vaø

giaù trò maät ñoä quang cuûa maãu thöû ôû cuøng ñieàu kieän,

xaùc ñònh ñöôïc noàng ñoä polyphenol toång trong dung

dòch maãu thöû vaø tính ñöôïc haøm löôïng polyphenol

töông ñöông axit gallic (GAE) coù trong maãu thöû.

Haøm löôïng polyphenol toång trong maãu ñöôïc tính

theo coâng thöùc:

TP (mg GAE/g) = 
Cñc × V × K × H             

(2)
m

Trong ñoù:

TP: haøm löôïng polyphenol töông ñöông axit

gallic (mg GAE/g maãu);

Cñc: noàng ñoä töông ñöông axit gallic ñöôïc suy ra

töø ñöôøng chuaån (mg/mL);

K: heä soá pha loaõng;

H: ñoä saïch chuaån axit gallic (97%)

V: theå tích maãu ñònh möùc (10 mL);

m: Khoái löôïng maãu thöû nghieäm (mg). 

Hình 1: Hình aûnh caùc oáng nghieäm chöùa phöùc
maøu xanh cuûa dòch chieát voû löïu vôùi axit gallic 

Nguoàn: Keát quaû nghieân cöùu cuûa taùc giaû
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2.5. X�ùc ñò�h h��ï� �í�h ch�á�g �x� h�ù� c�û� dòch

ch��á�

Thí nghieäm khaûo saùt khaû naêng choáng oxi hoùa

cuûa dòch chieát ñöôïc thöû nghieäm bôûi khaû naêng baét

goác töï do vôùi DPPH. 

Thí nghieäm ñöôïc tieán haønh nhö sau: 7 ml DPPH

(noàng ñoä 8,8•10-5 M, ñöôïc pha trong ethanol) ñöôïc

theâm vaøo caùc oáng nghieäm chöùa moät phaàn theå tích

dung dòch cuûa dòch chieát DC3 coù noàng ñoä khaùc nhau

(trong khoaûng 1 ÷ 11 µg/L). Sau ñoù, theâm ethanol

vaøo caùc oáng nghieäm sao cho toång theå tích ñaït ñöôïc

laø 10 mL. Laéc ñeàu caùc oáng nghieäm vaø uû trong boùng

toái trong voøng 30 phuùt. Cuoái cuøng, caùc dung dòch naøy

ñöôïc tieán haønh ghi phoå UV-Vis ôû böôùc soùng 517 nm

treân thieát bò UV-Vis (model S80, haõng Biochorm,

Anh). Trong nghieân cöùu naøy, axit gallic (vitamin C)

cuõng ñöôïc phaân tích ñoàng thôøi ñeå ñoái chöùng.

Phaàn traêm baét goác töï do DPPH (P, %) cuûa caùc

maãu thöû ñöôïc xaùc ñònh theo coâng thöùc döôùi ñaây:

P  = 
Ao -A      

× 100        (3)
Ao

Trong ñoù: Ao laø giaù trò maät ñoä quang cuûa 10 mL

dung dòch DPPH khoâng chöùa dòch chieát, ñöôïc ñaùnh

soá 0; A maø giaù trò maät ñoä quang cuûa maãu thí nghieäm

töông öùng, ñöôïc ñaùnh soá töø 1 ñeán 7;

Töø caùc giaù trò P thu ñöôïc, ta tieán haønh xaây döïng

phöông trình töông quan theå hieän söï phuï thuoäc noàng

ñoä dung dòch cuûa dòch chieát vôùi phaàn traêm baét goác

töï do, töø ñoù xaùc ñònh chính xaùc ñöôïc giaù trò IC50, laø

giaù trò noàng ñoä cuûa dòch chieát maø taïi ñoù maãu coù theå

baét giöõ 50% goác töï do cuûa DPPH. 

3. K��t ��a� va� t�a�o ��a��

3.1. K�á� q��û �öï� ch�ï� ñ��à� k��ä� ch��á� x��á�

Töø caùc keát quaû thöïc nghieäm, hieäu suaát cuûa quaù

trình chieát xuaát ñaõ ñöôïc tính toaùn. Keát quaû ñöôïc theå

hieän trong Baûng 1.

Beân caïnh ñoù, ñeå xaùc ñònh ñieàu kieän chieát xuaát

phuø hôïp, quy trình xaùc ñònh haøm löôïng polyphenol

toång ñaõ ñöôïc tieán haønh. Phöông trình ñöôøng chuaån

cuûa axit gallic xaùc ñònh ñöôïc nhö sau: y = 0,0024x

+ 0,0112 vôùi heä soá hoài quy R2 = 0,995.

Töø phöông trình ñöôøng chuaån cuûa axit gallic,

haøm löôïng polyphenol toång cuûa cao chieát voû löïu

khi ñöôïc chieát xuaát ôû caùc ñieàu kieän khaùc nhau

(DC1 vaø DC2) ñaõ ñöôïc xaùc ñònh vaø theå hieän trong

Baûng 1.

Keát quaû töø Baûng 1 cho thaáy, dòch chieát DC1

chöùa haøm löôïng polyphenol toång cao hôn so vôùi

DC2. Tuy nhieân, vì giaù trò hieäu suaát chieát xuaát

DC1 quaù nhoû (0,38%) so vôùi DC2 (7,6%), nhö

vaäy, ñieàu kieän chieát xuaát DC2 ñöôïc löïa choïn ñeå

tieán haønh caùc thí nghieäm tieáp theo, do tieát kieäm

ñöôïc chi phí nguyeân vaät lieäu vaø giaûm thieåu vieäc söû

duïng dung moâi. Maët khaùc, haøm löôïng cuûa

polyphenol quyeát ñònh raát lôùn ñeán khaû naêng choáng

oxy hoùa cuûa dòch chieát. Do ñoù, haøm löôïng

polyphenol toång (TPC) laø chæ tieâu quan troïng caàn

laøm giaøu trong dòch chieát voû löïu. Keát quaû tính toaùn

cho thaáy, haøm löôïng polyphenol toång sau khi ñöôïc

laøm giaøu töø DC2 taêng leân moät caùch ñaùng keå (töø

79,54 ±0,22% mg GAE/g leân 122,2±0,23 mg

GAE/g). Cuøng vôùi keát quaû thu ñöôïc ôû nghieân cöùu

naøy, coù theå thaáy, haøm löôïng TPC thu ñöôïc trong

voû quaû löïu ñöôïc tieâu thuï ôû nöôùc ta (189,97 mg

GAE/g [7]; 142,78 mg GAE/g, 97,85 mg GAE/g

[8] cao hôn ñaùng keå haøm löôïng TPC trong voû quaû

löïu ôû moät soá nöôùc treân theá giôùi (48,92÷61,38 mg

GAE/g) [11-13].

3.2. X�ùc ñò�h h��ï� �í�h ch�á�g �x� h�ù� c�û� dòch

ch��á� 

Quaù trình choáng oxy hoùa cuûa caùc hôïp chaát chöùa

polyphenol coù theå dieãn ra theo 3 cô cheá (i) HAT

Teân 

maãu chieát

Khoái löôïng 

voû löïu ban ñaàu, g

Khoái löôïng 

dòch chieát, g 

Hieäu suaát 

(%)

Toång polyphenol

(%)

DC1 2000 7,6 0,38 106,7±0,19% mg GAE/g*

DC2 2000 150 7,5 79,54 ±0,22% mg GAE/g*

*: mg töông ñöông axit gallic/gam maãu
Nguoàn: Keát quaû nghieân cöùu cuûa taùc giaû

B���� 1. g��� t�� ����� s���t c����t x���t v�� ���m l����� ��l������l t�å�� t���� ���� c�� t���� d�c� c����t 
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(chuyeån nguyeân töû hydro); (ii) SET-PT (chuyeån

electron chöa gheùp ñoâi theo söï chuyeån giao proton)

hoaëc (iii) SPLET (cô cheá chuyeån proton maát

electron) [14]. 

Dòch chieát sau khi ñöôïc laøm giaøu (maãu DC3) ñaõ

ñöôïc xaùc ñònh phaàn traêm baét goác töï do vôùi DPPH.

Keát quaû xaùc ñònh hoaït tính choáng oxi hoùa cuûa dòch

chieát ñöôïc theå hieän treân Baûng 2.

Töø caùc giaù trò thu ñöôïc ôû Baûng 2, duøng phaàn

meàm Excel ta xaây döïng ñöôïc ñoà thò theå hieän moái

töông quan giöõa phaàn traêm baét goác töï do cuûa dòch

chieát (P, %) vôùi noàng ñoä cuûa dung dòch (Hình 2).

Keát quaû tính toaùn ñaõ xaùc ñònh ñöôïc phöông trình

phuï thuoäc tuyeán tính cuûa phaàn traêm baét goác töï do

(P, %) vaøo noàng ñoä cuûa dung

dòch DC3 (µg/mL) nhö sau: y =

12,977*x + 3,5562, vôùi heä soá hoài

quy R2 baèng 0,97.

Töø phöông trình töông quan ôû

treân ta xaùc ñònh ñöôïc giaù trò IC50

laø µg/mL, giaù trò naøy cho thaáy khaû

naêng choáng oxi hoaù cuûa dòch chieát

löïu thu ñöôïc trong nghieân cöùu naøy

baèng 3,58 µg/mL vaø phuø hôïp vôùi

giaù trò IC50 ñaõ ñöôïc nghieân cöùu

tröôùc ñoù [9]. Giaù trò IC50 cuûa maãu

ñoái chöùng döông (vitamin C) cuõng

ñöôïc xaùc ñònh ñoàng thôøi ñeå ñoái

chöùng. Keát quaû tính toaùn cho thaáy,

giaù trò IC50 cuûa maãu ñoái chöùng

döông laø 3,12 µg/mL thaáp hôn giaù

trò IC50 cuûa dòch chieát khoâng

nhieàu, chöùng toû hoaït tính choáng oxi hoùa hieäu quaû

cuûa maãu dòch chieát töø voû löïu trong nghieân cöùu naøy.

4. K��t ��a��

Trong nghieân cöùu naøy, dòch chieát töø voû quaû löïu

ñaõ ñöôïc chieát xuaát vaø laøm giaøu taïi ñieàu kieän töông

ñoái ñôn giaûn trong phoøng thí nghieäm, cuï theå, taïi

nhieät ñoä phoøng, thôøi gian chieát 24 giôø trong dung

moâi ethanol 96 %. Dòch chieát thu ñöôïc coù haøm

löôïng toång polyphenol ñaït ñöôïc 122,2 ± 0,23 mg

GAE/g vaø theå hieän khaû naêng choáng oxi hoùa töông

ñoái toát khi baét goác töï do cuûa DPPH vôùi giaù trò IC50

ñaït ñöôïc gaàn töông ñöông vôùi giaù trò töông öùng cuûa

vitamin C. Keát quaû nghieân cöùu cho thaáy tieàm naêng

öùng duïng, giaù trò khai thaùc vaø hieäu quaû söû duïng cuûa

voû quaû löïu - nguoàn phuï phaåm noâng nghieäp to lôùn

cuûa nöôùc ta n

Hình 2: Ñoà thò bieåu dieãn moái töông quan giöõa phaàn traêm baét

goác töï do P (%) vôùi noàng ñoä cuûa dòch chieát DC3 

Nguoàn: Keát quaû nghieân cöùu cuûa taùc giaû

B���� 2. K��t q��� x��c ñ��� ����� t���m b�ét ���c

t�� d� (���� t�� p, %) ���� t����c v��� ����� ñ��

c��� d��� d�c� c���� d�c� c����t DC3 

Nguoàn: Keát quaû nghieân cöùu cuûa taùc giaû

Maãu Noàng ñoä cuûa dòch chieát DC3 (µg/mL) P (%)

1 1 17,84

2 2 26,39

3 4 37,82

4 6 60,58

5 8 72,00

6 10 85,36

7 11 88,25

lôø� c�ûm ô�:

ngh��â� cöù� ��ø� ñöôïc ��ø� ��ôï bôû� V��ä� H�ø� ��âm Kh�� h�ïc v�ø C�â�g �gh�ä V��ä� n�m ����g kh��â� kh�å

�h��äm v�ï c�ù m�õ s�á nCXS 01.01/22-24.
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AbsTrAcT: 

Natural antioxidant compounds have garnered significant attention for their potential in disease

prevention and safety for human health. This study focuses on the extraction and evaluation of

antioxidant activity from pomegranate peel. Using 96% ethanol as the solvent, the extraction

process was conducted at room temperature for 24 hours, yielding an enriched extract with a total

polyphenol content of 122.2 ± 0.23 mg GAE/g. The antioxidant capacity of the extract was

assessed using the DPPH free radical scavenging assay, resulting in an IC50 value of 3.58 µg/mL,

comparable to that of vitamin C (IC50 = 3.12 µg/mL). These findings highlight the potential of

pomegranate peel extract as a potent natural antioxidant.

K��wo��: antioxidant activity, extract, pomegranate peel.


