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TOÙM TAÉT:
Nghieân cöùu phaân tích taùc ñoäng cuûa bieán ñoäng ngoaïi teä ñeán hieäu quaû taøi chính cuûa caùc coâng ty xuaát

khaåu nhaèm ñaùnh giaù möùc ñoä aûnh höôûng cuûa bieán ñoäng tyû giaù ngoaïi teä ñeán caùc chæ soá taøi chính nhö lôïi
nhuaän, doanh thu, chi phí vaø khaû naêng thanh khoaûn cuûa caùc coâng ty hoaït ñoäng trong lónh vöïc xuaát
khaåu. Ñoàng thôøi, nghieân cöùu cuõng ñöa ra caùc khuyeán nghò nhaèm giuùp caùc doanh nghieäp giaûm thieåu
ruûi ro töø bieán ñoäng ngoaïi teä. Nghieân cöùu aùp duïng moâ hình ñònh löôïng, chaúng haïn hoài quy tuyeán tính
ña bieán (caâu naøy ko roõ nghóa), ñeå phaân tích moái quan heä giöõa bieán ñoäng tyû giaù vaø caùc chæ soá taøi chính.
Song song ñoù, phöông phaùp ñònh tính ñöôïc thöïc hieän thoâng qua phoûng vaán chuyeân gia vaø khaûo saùt yù
kieán cuûa caùc nhaø quaûn lyù taøi chính. Phaïm vi nghieân cöùu taäp trung vaøo caùc coâng ty xuaát khaåu lôùn taïi
Vieät Nam trong giai ñoaïn 5 naêm gaàn ñaây. Keát quaû nghieân cöùu chæ ra raèng bieán ñoäng tyû giaù coù taùc
ñoäng ñaùng keå ñeán lôïi nhuaän vaø doanh thu cuûa caùc coâng ty, trong ñoù caùc coâng ty nhaäp khaåu chòu aûnh
höôûng tieâu cöïc nhieàu hôn do söï phuï thuoäc vaøo ngoaïi teä. Ñoái vôùi caùc coâng ty xuaát khaåu, ñoàng noäi teä
maát giaù mang laïi lôïi ích nhaát ñònh, nhöng hieäu quaû naøy phuï thuoäc vaøo khaû naêng quaûn lyù taøi chính vaø
vieäc aùp duïng caùc bieän phaùp baûo hieåm ruûi ro tyû giaù. Nghieân cöùu cuõng cho thaáy ruûi ro tyû giaù laøm gia
taêng chi phí hoaït ñoäng, ñaëc bieät laø laõi vay baèng ngoaïi teä vaø chi phí nhaäp khaåu nguyeân lieä

Töø khoùa: bieán ñoäng ngoaïi teä, tyû giaù hoái ñoaùi, hieäu quaû taøi chính, coâng ty xuaát khaåu, ruûi ro tyû giaù,
quaûn lyù taøi chính.
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1. Ñaët vaán ñeà
Trong neàn kinh teá hieän ñaïi, quaù trình toaøn caàu

hoùa vaø hoäi nhaäp quoác teá ñaõ mang laïi nhieàu cô hoäi
vaø thaùch thöùc cho caùc doanh nghieäp, ñaëc bieät laø caùc
coâng ty xuaát khaåu. Ñaây laø nhoùm doanh nghieäp ñoùng
vai troø caàu noái trong vieäc thuùc ñaåy löu thoâng haøng
hoùa, dòch vuï vaø taøi chính giöõa caùc quoác gia. Tuy
nhieân, trong quaù trình hoaït ñoäng, caùc coâng ty naøy
phaûi ñoái maët vôùi nhieàu yeáu toá taùc ñoäng töø moâi
tröôøng kinh teá vó moâ, trong ñoù bieán ñoäng tyû giaù

ngoaïi teä ñöôïc xem laø moät trong nhöõng yeáu toá quan
troïng vaø khoù kieåm soaùt nhaát. Tyû giaù ngoaïi teä khoâng
chæ aûnh höôûng ñeán giaù trò hôïp ñoàng xuaát khaåu maø
coøn taùc ñoäng maïnh meõ ñeán chi phí taøi chính, doanh
thu, lôïi nhuaän vaø doøng tieàn cuûa doanh nghieäp.
Trong boái caûnh thò tröôøng taøi chính quoác teá luoân
bieán ñoäng, vieäc hieåu roõ caùc taùc ñoäng cuûa tyû giaù ñeán
hieäu quaû taøi chính khoâng chæ mang yù nghóa hoïc
thuaät maø coøn coù giaù trò thöïc tieãn quan troïng, giuùp
doanh nghieäp ñònh höôùng chieán löôïc quaûn lyù ruûi ro
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vaø toái öu hoùa lôïi nhuaän. ÔÛ Vieät Nam, caùc coâng ty
xuaát khaåu ñoùng goùp lôùn vaøo GDP quoác gia vaø laø
ñoäng löïc chính thuùc ñaåy thöông maïi quoác teá. Tuy
nhieân, nhieàu doanh nghieäp chöa coù söï chuaån bò kyõ
löôõng ñeå ñoái phoù vôùi bieán ñoäng tyû giaù, daãn ñeán
nhöõng toån thaát khoâng mong muoán trong hoaït ñoäng
kinh doanh. Vieäc nghieân cöùu saâu veà taùc ñoäng cuûa
bieán ñoäng ngoaïi teä ñeán hieäu quaû taøi chính cuûa caùc
coâng ty xuaát khaåu seõ cung caáp caùi nhìn toaøn dieän,
hoã trôï doanh nghieäp ñöa ra caùc giaûi phaùp quaûn trò
taøi chính phuø hôïp vaø beàn vöõng.

Söï bieán ñoäng cuûa tyû giaù ngoaïi teä laø moät trong
nhöõng yeáu toá coù aûnh höôûng saâu saéc ñeán hieäu quaû taøi
chính cuûa caùc coâng ty xuaát khaåu, ñaëc bieät trong boái
caûnh neàn kinh teá Vieät Nam ngaøy caøng hoäi nhaäp saâu
roäng vaøo chuoãi cung öùng toaøn caàu. Ñeà taøi nghieân
cöùu naøy ñöôïc löïa choïn vì nhieàu lyù do thöïc tieãn vaø
khoa hoïc nhö sau: Thöù nhaát, tyû giaù ngoaïi teä coù taùc
ñoäng tröïc tieáp vaø giaùn tieáp ñeán hoaït ñoäng kinh
doanh cuûa doanh nghieäp. Söï thay ñoåi cuûa tyû giaù laøm
aûnh höôûng ñeán giaù caû haøng hoùa, chi phí saûn xuaát,
doanh thu vaø lôïi nhuaän. Ñaëc bieät, vôùi caùc doanh
nghieäp xuaát khaåu, moïi söï thay ñoåi nhoû trong tyû giaù
ñeàu coù theå laøm thay ñoåi toaøn boä caáu truùc taøi chính,
töø chi phí nguyeân lieäu nhaäp khaåu ñeán giaù baùn saûn
phaåm xuaát khaåu. Hieåu roõ cô cheá taùc ñoäng naøy seõ
giuùp doanh nghieäp nhaän dieän ruûi ro vaø cô hoäi, töø ñoù
xaây döïng chieán löôïc kinh doanh hieäu quaû hôn. Thöù
hai, nghieân cöùu ñeà taøi naøy coù yù nghóa lôùn trong vieäc
hoã trôï caùc doanh nghieäp xuaát khaåu xaây döïng caùc
bieän phaùp quaûn lyù ruûi ro taøi chính. Trong thöïc teá,
nhieàu doanh nghieäp Vieät Nam chöa aùp duïng caùc
coâng cuï phoøng ngöøa ruûi ro tyû giaù moät caùch hieäu quaû,
daãn ñeán nhöõng toån thaát lôùn trong quaù trình hoaït
ñoäng. Thoâng qua vieäc phaân tích saâu caùc taùc ñoäng,
nghieân cöùu seõ ñöa ra caùc giaûi phaùp cuï theå ñeå giuùp
doanh nghieäp giaûm thieåu taùc ñoäng tieâu cöïc cuûa bieán
ñoäng tyû giaù. Thöù ba, ñeà taøi coøn mang yù nghóa khoa
hoïc trong vieäc ñoùng goùp theâm tri thöùc veà lónh vöïc
taøi chính doanh nghieäp, ñaëc bieät laø taøi chính quoác
teá. Nhöõng keát quaû nghieân cöùu seõ giuùp caùc nhaø
hoaïch ñònh chính saùch coù theâm cô sôû ñeå thieát keá caùc
chính saùch hoã trôï doanh nghieäp xuaát khaåu, ñoàng
thôøi xaây döïng moät heä thoáng taøi chính oån ñònh hôn
trong boái caûnh hoäi nhaäp kinh teá toaøn caàu. Cuoái

cuøng, nghieân cöùu naøy khoâng chæ ñaùp öùng nhu caàu
thöïc tieãn cuûa caùc doanh nghieäp, maø coøn ñoùng vai
troø ñònh höôùng cho caùc nhaø ñaàu tö, ngaân haøng vaø
caùc toå chöùc taøi chính trong vieäc ñöa ra caùc quyeát
ñònh ñaàu tö vaø hôïp taùc. Töø ñoù, ñeà taøi goùp phaàn taïo ra
moät moâi tröôøng kinh doanh thuaän lôïi, giuùp caùc coâng
ty xuaát khaåu phaùt trieån beàn vöõng vaø naâng cao naêng
löïc caïnh tranh treân thò tröôøng quoác teá.

2. Toång quan nghieân cöùu 
Coâng trình nghieân cöùu cuûa Mabadeje (2021) vôùi

tieâu ñeà Impact of Exchange Rate Fluctuation on
International Trade: A Study of Selected
Companies in Nigeria ñaõ mang laïi nhöõng ñoùng goùp
quan troïng trong vieäc hieåu roõ moái quan heä giöõa
bieán ñoäng tyû giaù ngoaïi teä vaø hoaït ñoäng thöông maïi
quoác teá taïi moät quoác gia ñang phaùt trieån. Moät trong
nhöõng öu ñieåm noåi baät cuûa nghieân cöùu naøy laø vieäc
taäp trung vaøo boái caûnh cuï theå cuûa Nigeria, moät quoác
gia coù neàn kinh teá phuï thuoäc lôùn vaøo xuaát khaåu daàu
moû vaø chòu aûnh höôûng naëng neà töø caùc bieán ñoäng
kinh teá toaøn caàu. Caùch tieáp caän ñònh löôïng ñöôïc aùp
duïng trong nghieân cöùu cho pheùp phaân tích chi tieát
taùc ñoäng cuûa tyû giaù ñeán hieäu quaû hoaït ñoäng cuûa caùc
coâng ty, töø ñoù cung caáp döõ lieäu thöïc tieãn höõu ích cho
caùc doanh nghieäp vaø nhaø hoaïch ñònh chính saùch.
Ngoaøi ra, vieäc löïa choïn caùc coâng ty trong caùc ngaønh
ngheà khaùc nhau giuùp taêng tính ña daïng vaø khaùi quaùt
hoùa cuûa keát quaû nghieân cöùu. Tuy nhieân, nghieân cöùu
naøy cuõng toàn taïi moät soá nhöôïc ñieåm caàn ñöôïc löu yù.
Ñaàu tieân, do phaïm vi nghieân cöùu giôùi haïn ôû moät soá
coâng ty cuï theå, keát quaû coù theå khoâng hoaøn toaøn ñaïi
dieän cho toaøn boä neàn kinh teá Nigeria hoaëc caùc quoác
gia ñang phaùt trieån khaùc. Tieáp ñoù, caùc yeáu toá vó moâ
khaùc, chaúng haïn nhö laïm phaùt, chính saùch thöông
maïi hoaëc tình hình chính trò, coù theå cuõng aûnh höôûng
ñaùng keå ñeán hoaït ñoäng thöông maïi nhöng chöa
ñöôïc phaân tích saâu saéc trong nghieân cöùu naøy. Cuoái
cuøng, maëc duø phöông phaùp ñònh löôïng mang laïi
nhieàu giaù trò, nhöng vieäc keát hôïp theâm caùc phaân tích
ñònh tính töø caùc cuoäc phoûng vaán chuyeân saâu hoaëc
khaûo saùt doanh nghieäp coù theå giuùp laøm roõ hôn caùc
cô cheá taùc ñoäng cuûa tyû giaù vaø cung caáp nhöõng
khuyeán nghò toaøn dieän hôn.

Coâng trình nghieân cöùu cuûa Liu (2024) veà taùc
ñoäng cuûa bieán ñoäng tyû giaù hoái ñoaùi ñoái vôùi caùc
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doanh nghieäp xuaát khaåu taïi Trung Quoác vaø Nhaät
Baûn, cuøng caùc bieän phaùp ñoái phoù, coù nhöõng öu ñieåm
vaø nhöôïc ñieåm ñaùng chuù yù. Moät trong nhöõng öu
ñieåm noåi baät laø nghieân cöùu ñaõ taäp trung vaøo moät
vaán ñeà mang tính thôøi söï vaø coù yù nghóa thöïc tieãn
cao, khi tyû giaù hoái ñoaùi ngaøy caøng trôû thaønh yeáu toá
then choát aûnh höôûng ñeán thöông maïi quoác teá. Taùc
giaû ñaõ söû duïng döõ lieäu thöïc nghieäm phong phuù vaø
phaân tích so saùnh giöõa hai neàn kinh teá lôùn, cung caáp
caùi nhìn ña chieàu vaø saâu saéc veà caùch caùc doanh
nghieäp phaûn öùng tröôùc bieán ñoäng tyû giaù. Ñoàng thôøi,
caùc bieän phaùp ñöôïc ñeà xuaát mang tính khaû thi vaø
höõu ích, coù theå giuùp doanh nghieäp xaây döïng chieán
löôïc öùng phoù hieäu quaû hôn trong boái caûnh thò tröôøng
khoâng oån ñònh. Tuy nhieân, nghieân cöùu cuõng toàn taïi
moät soá haïn cheá. Moät ñieåm yeáu laø phaïm vi nghieân
cöùu chæ taäp trung vaøo hai quoác gia, ñieàu naøy coù theå
laøm giaûm tính khaùi quaùt cuûa keát quaû ñoái vôùi caùc thò
tröôøng khaùc. Ngoaøi ra, maëc duø taùc giaû ñaõ ñeà caäp
ñeán nhieàu yeáu toá aûnh höôûng ñeán bieán ñoäng tyû giaù,
nhöng söï phaân tích chi tieát veà taùc ñoäng daøi haïn vaø
caùc yeáu toá chính saùch toaøn caàu vaãn coøn haïn cheá.
Hôn nöõa, nghieân cöùu chöa laøm roõ moät soá khía caïnh
lieân quan ñeán haønh vi cuï theå cuûa töøng ngaønh ngheà,
ñieàu naøy coù theå aûnh höôûng ñeán tính öùng duïng cuûa
caùc ñeà xuaát ñoái vôùi töøng loaïi hình doanh nghieäp
khaùc nhau. Nhìn chung, coâng trình naøy cung caáp
nhieàu thoâng tin giaù trò, nhöng vaãn caàn boå sung theâm
caùc goùc nhìn toaøn dieän hôn ñeå taêng tính thuyeát phuïc
vaø aùp duïng thöïc tieãn.

Nghieân cöùu "The Relationship Between
Renminbi Exchange Rate Fluctuations and China's
Import and Export Trade" cuûa Renhong, Fang vaø
Hossain (2024) coù nhöõng öu ñieåm vaø nhöôïc ñieåm
ñaùng chuù yù. Veà öu ñieåm, coâng trình naøy taäp trung
vaøo moät chuû ñeà coù yù nghóa kinh teá lôùn, ñaëc bieät
trong boái caûnh toaøn caàu hoùa vaø söï phaùt trieån maïnh
meõ cuûa thöông maïi quoác teá. Nghieân cöùu söû duïng döõ
lieäu thöïc nghieäm töø thò tröôøng Trung Quoác, moät neàn
kinh teá coù aûnh höôûng lôùn ñeán thöông maïi toaøn caàu,
giuùp cung caáp caùi nhìn roõ neùt veà moái quan heä giöõa
bieán ñoäng tyû giaù ñoàng Nhaân daân teä vaø hoaït ñoäng
xuaát khaåu cuûa quoác gia naøy. Phöông phaùp nghieân
cöùu ñöôïc xaây döïng khoa hoïc, keát hôïp phaân tích ñònh
löôïng vaø caùc moâ hình kinh teá, ñaûm baûo tính khaùch

quan vaø ñoä tin caäy cuûa keát quaû. Ngoaøi ra, baøi baùo
coøn ñoùng goùp lyù thuyeát quan troïng, hoã trôï vieäc
hoaïch ñònh chính saùch thöông maïi vaø quaûn lyù tyû giaù
ôû caùc quoác gia khaùc. Tuy nhieân, nghieân cöùu cuõng coù
moät soá nhöôïc ñieåm. Phaïm vi nghieân cöùu taäp trung
vaøo Trung Quoác, coù theå haïn cheá tính khaùi quaùt hoùa
cuûa keát quaû ñoái vôùi caùc neàn kinh teá khaùc, ñaëc bieät laø
nhöõng quoác gia coù caáu truùc kinh teá vaø chính saùch
ngoaïi hoái khaùc bieät. Theâm vaøo ñoù, baøi baùo chöa
phaân tích saâu caùc yeáu toá ngoaøi tyû giaù, chaúng haïn
nhö caùc bieán ñoäng kinh teá toaøn caàu, chính saùch
thöông maïi song phöông hoaëc ña phöông, voán cuõng
coù theå aûnh höôûng ñeán thöông maïi quoác teá. Hôn nöõa,
maëc duø phöông phaùp ñònh löôïng ñöôïc aùp duïng,
nhöng thieáu caùc phaân tích ñònh tính ñeå boå sung
chieàu saâu vaø giaûi thích caùc yeáu toá phöùc taïp trong
moái quan heä ñöôïc nghieân cöùu. Nhöõng haïn cheá naøy
gôïi yù höôùng phaùt trieån cho caùc nghieân cöùu tieáp theo
nhaèm môû roäng vaø hoaøn thieän hieåu bieát veà taùc ñoäng
cuûa bieán ñoäng tyû giaù ñoái vôùi thöông maïi quoác teá.

Coâng trình nghieân cöùu cuûa Vuõ Thò Kim Oanh vaø
Nguyeãn Coâng Taøi (2016) veà chính saùch tyû giaù hoái
ñoaùi cho Vieät Nam trong boái caûnh cuoäc chieán “nôùi
loûng tieàn teä” coù nhieàu öu ñieåm ñaùng chuù yù. Nghieân
cöùu taäp trung vaøo moät chuû ñeà mang tính thôøi söï, coù
yù nghóa lôùn ñoái vôùi quaûn lyù kinh teá vó moâ, ñaëc bieät
trong boái caûnh toaøn caàu hoùa taøi chính. Taùc giaû ñaõ
phaân tích saâu saéc taùc ñoäng cuûa caùc chính saùch tieàn
teä nôùi loûng töø caùc quoác gia lôùn ñeán Vieät Nam, ñoàng
thôøi ñöa ra nhöõng gôïi yù chính saùch cuï theå nhaèm toái
öu hoùa tyû giaù hoái ñoaùi, goùp phaàn oån ñònh neàn kinh
teá. Phöông phaùp nghieân cöùu söû duïng keát hôïp lyù
thuyeát vaø döõ lieäu thöïc tieãn, cung caáp caùi nhìn toaøn
dieän veà vaán ñeà. Ngoaøi ra, nghieân cöùu ñaõ laøm roõ caùc
thaùch thöùc ñoái vôùi Vieät Nam, töø ñoù giuùp caùc nhaø
hoaïch ñònh chính saùch coù cô sôû ñeå ñieàu chænh chieán
löôïc phuø hôïp. Tuy nhieân, coâng trình cuõng toàn taïi
moät soá haïn cheá. Moät soá khuyeán nghò chính saùch
ñöôïc ñöa ra coøn mang tính khaùi quaùt, chöa cuï theå
hoùa cho töøng giai ñoaïn hay tình huoáng kinh teá cuï
theå cuûa Vieät Nam. Hôn nöõa, vieäc söû duïng döõ lieäu
chuû yeáu taäp trung vaøo caùc quoác gia lôùn maø chöa
phaân tích saâu saéc caùc taùc ñoäng giaùn tieáp qua caùc ñoái
taùc thöông maïi khaùc cuûa Vieät Nam coù theå laøm haïn
cheá tính bao quaùt cuûa nghieân cöùu. Cuoái cuøng, boái
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caûnh nghieân cöùu chuû yeáu taäp trung vaøo thôøi ñieåm
“nôùi loûng tieàn teä” naêm 2016, neân coù theå thieáu tính
caäp nhaät neáu aùp duïng cho caùc giai ñoaïn sau naøy.

Coâng trình nghieân cöùu cuûa Nguyeãn Anh Thö
(2017) veà "Hieäu öùng daãn truyeàn töø tyû giaù ñeán giaù
xuaát khaåu ôû Vieät Nam" ñaõ mang laïi nhöõng ñoùng
goùp ñaùng keå trong vieäc hieåu roõ moái quan heä giöõa
bieán ñoäng tyû giaù vaø giaù xuaát khaåu taïi Vieät Nam. Öu
ñieåm noåi baät cuûa nghieân cöùu naøy laø vieäc öùng duïng
moâ hình kinh teá löôïng hieän ñaïi ñeå phaân tích döõ lieäu
thöïc teá, töø ñoù cung caáp nhöõng baèng chöùng cuï theå veà
caùch tyû giaù taùc ñoäng ñeán giaù xuaát khaåu. Nghieân cöùu
ñöôïc thöïc hieän treân cô sôû döõ lieäu phong phuù vaø caäp
nhaät, giuùp keát quaû ñaït ñoä tin caäy cao, ñoàng thôøi ñöa
ra nhöõng khuyeán nghò coù giaù trò thöïc tieãn ñoái vôùi caùc
doanh nghieäp xuaát khaåu vaø cô quan quaûn lyù kinh teá.
Ngoaøi ra, vieäc taäp trung vaøo boái caûnh Vieät Nam
giuùp nghieân cöùu naøy coù tính ñaëc thuø, ñaùp öùng nhu
caàu tìm hieåu saâu saéc veà neàn kinh teá trong nöôùc. 

Tuy nhieân, nghieân cöùu cuõng coù nhöõng haïn cheá
nhaát ñònh. Thöù nhaát, vieäc giôùi haïn phaïm vi nghieân
cöùu vaøo moät soá ngaønh haøng xuaát khaåu cuï theå coù theå
laøm giaûm tính toång quaùt cuûa keát quaû. Thöù hai, maëc
duø moâ hình kinh teá löôïng ñöôïc aùp duïng, nhöng caùc
yeáu toá khaùc ngoaøi tyû giaù, chaúng haïn nhö chính saùch
thöông maïi quoác teá, söï bieán ñoäng cuûa thò tröôøng
toaøn caàu vaø chi phí saûn xuaát, chöa ñöôïc xem xeùt
moät caùch toaøn dieän. Ñieàu naøy coù theå khieán moät
phaàn keát luaän cuûa nghieân cöùu chöa phaûn aùnh heát
caùc yeáu toá aûnh höôûng ñeán giaù xuaát khaåu. Nhìn
chung, nghieân cöùu cuûa Nguyeãn Anh Thö laø moät
ñoùng goùp khoa hoïc quan troïng, nhöng vaãn caàn ñöôïc
tieáp tuïc phaùt trieån ñeå coù theå bao quaùt hôn caùc khía
caïnh lieân quan.

Coâng trình nghieân cöùu cuûa Ñaëng Trung Phong
(2021) vôùi chuû ñeà "AÛnh höôûng cuûa tyû giaù hoái ñoaùi
ñeán giaù trò xuaát khaåu ngaønh Deät may Vieät Nam giai
ñoaïn 2005-2020" coù nhieàu öu ñieåm ñaùng ghi nhaän.
Nghieân cöùu ñaõ choïn moät ñeà taøi coù yù nghóa thöïc tieãn
cao, ñaëc bieät trong boái caûnh ngaønh Deät may laø moät
ngaønh xuaát khaåu chuû löïc cuûa Vieät Nam vaø chòu aûnh
höôûng lôùn töø söï bieán ñoäng cuûa tyû giaù hoái ñoaùi. Vieäc
taäp trung vaøo giai ñoaïn 2005-2020 giuùp cung caáp
moät goùc nhìn daøi haïn, phaûn aùnh nhöõng thay ñoåi
trong chính saùch tyû giaù vaø thò tröôøng quoác teá.

Phöông phaùp nghieân cöùu ñöôïc söû duïng trong luaän
vaên, bao goàm phaân tích ñònh löôïng, ñaõ ñöôïc trieån
khai hôïp lyù ñeå ñaùnh giaù moái quan heä giöõa tyû giaù hoái
ñoaùi vaø giaù trò xuaát khaåu. Hôn nöõa, nguoàn döõ lieäu
phong phuù vaø chính xaùc töø caùc cô quan thoáng keâ vaø
toå chöùc uy tín laø moät ñieåm maïnh, ñaûm baûo tính tin
caäy cuûa keát quaû. Tuy nhieân, nghieân cöùu cuõng toàn taïi
moät soá nhöôïc ñieåm caàn xem xeùt. Phaïm vi nghieân
cöùu chuû yeáu taäp trung vaøo ngaønh Deät may maø chöa
môû roäng sang caùc ngaønh xuaát khaåu khaùc, ñieàu naøy
coù theå haïn cheá khaû naêng toång quaùt hoùa keát quaû cho
toaøn boä neàn kinh teá. Ngoaøi ra, caùc yeáu toá khaùc nhö
chính saùch thöông maïi, chi phí saûn xuaát hay caùc raøo
caûn phi thueá quan cuõng coù theå aûnh höôûng ñeán giaù trò
xuaát khaåu, nhöng chöa ñöôïc phaân tích chi tieát. Cuoái
cuøng, nghieân cöùu chæ söû duïng döõ lieäu lòch söû maø
chöa ñöa ra nhöõng döï ñoaùn hoaëc giaûi phaùp cuï theå
cho töông lai, khieán cho tính öùng duïng trong hoaïch
ñònh chính saùch bò haïn cheá. Duø vaäy, ñaây vaãn laø moät
coâng trình coù giaù trò tham khaûo cao, ñaëc bieät ñoái vôùi
caùc nhaø nghieân cöùu vaø hoaïch ñònh chính saùch quan
taâm ñeán lónh vöïc xuaát khaåu vaø tyû giaù.

3. Phöông phaùp nghieân cöùu 
3.1. Tieán trình nghieân cöùu
Ñeà taøi aùp duïng phöông phaùp nghieân cöùu moâ taû,

keát hôïp caû ñònh löôïng nhaèm thu thaäp döõ lieäu toaøn
dieän veà caùc taùc ñoäng cuûa bieán ñoäng ngoaïi teä ñeán
hieäu quaû taøi chính cuûa caùc coâng ty xuaát khaåu.

- Nhoùm nghieân cöùu tieán haønh toång quan cô sôû lyù
thuyeát ñeå xaây döïng khung lyù thuyeát phuø hôïp, töø ñoù
thieát keá baûng caâu hoûi khaûo saùt. Baûng khaûo saùt goàm
3 phaàn chính:

- Phaàn 1: Cung caáp thoâng tin chung veà muïc tieâu
nghieân cöùu vaø caùc ñaëc ñieåm cuûa coâng ty tham gia
khaûo saùt, bao goàm quy moâ, lónh vöïc hoaït ñoäng vaø
möùc ñoä phuï thuoäc vaøo ngoaïi teä.

- Phaàn 2: Bao goàm caùc tieåu muïc söû duïng thang
ño Likert 5 möùc (töø "Raát khoâng ñoàng yù" ñeán "Raát
ñoàng yù") ñeå ñaùnh giaù möùc ñoä nhaän thöùc cuûa caùc
coâng ty veà taùc ñoäng cuûa bieán ñoäng ngoaïi teä ñeán caùc
khía caïnh taøi chính nhö doanh thu, chi phí, lôïi nhuaän
vaø doøng tieàn. Noäi dung khaûo saùt ñöôïc xaây döïng döïa
treân khung tham chieáu töø nghieân cöùu cuûa Bartram
vaø coäng söï (2012), keát hôïp vôùi caùc ñieàu chænh phuø
hôïp vôùi boái caûnh Vieät Nam.
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- Phaàn 3: Goàm caùc tieåu muïc söû duïng thang ño
Likert ñeå ñaùnh giaù hieäu quaû cuûa caùc bieän phaùp quaûn
lyù ruûi ro ngoaïi teä maø coâng ty aùp duïng, bao goàm söû
duïng coâng cuï taøi chính phaùi sinh, laäp keá hoaïch ngaân
saùch linh hoaït vaø ña daïng hoùa thò tröôøng xuaát khaåu.

Döõ lieäu khaûo saùt ñöôïc thu thaäp töø moät maãu ñaïi
dieän caùc coâng ty xuaát khaåu taïi Vieät Nam. Sau ñoù,
döõ lieäu seõ ñöôïc phaân tích baèng caùc phöông phaùp
thoáng keâ nhö hoài quy tuyeán tính vaø phaân tích nhaân
toá ñeå xaùc ñònh möùc ñoä taùc ñoäng cuûa bieán ñoäng
ngoaïi teä ñeán hieäu quaû taøi chính.

3.2. Moâ hình nghieân cöùu ñeà xuaát

Möùc ñoä bieán ñoäng lôùn cuûa tyû giaù hoái ñoaùi (H1):
Bieán ñoäng cuûa tyû giaù hoái ñoaùi laø yeáu toá quan troïng
aûnh höôûng tröïc tieáp ñeán hieäu quaû taøi chính cuûa caùc
coâng ty xuaát khaåu. Nghieân cöùu cuûa Mabadeje
(2021) ñaõ chæ ra raèng söï dao ñoäng lôùn cuûa tyû giaù coù
theå taïo ra ruûi ro. Quan heä ngöôïc chieàu: Khi möùc ñoä
bieán ñoäng cuûa tyû giaù hoái ñoaùi taêng cao, coâng ty coù
theå ñoái maët vôùi ruûi ro taøi chính lôùn hôn do khoù khaên
trong döï baùo vaø quaûn lyù chi phí. Ñieàu naøy coù theå
laøm giaûm hieäu quaû taøi chính.

Tyû giaù hoái ñoaùi thöïc teá so vôùi tyû giaù kyø voïng
(H2): Tyû giaù thöïc teá so vôùi tyû giaù kyø voïng phaûn
aùnh möùc ñoä döï ñoaùn cuûa doanh nghieäp veà thò
tröôøng ngoaïi hoái. Bieán naøy ñöôïc xaây döïng döïa
treân nghieân cöùu cuûa Liu (2024), trong ñoù taùc giaû
nhaán maïnh, cheânh leäch giöõa tyû giaù thöïc teá vaø kyø

voïng coù theå taùc ñoäng ñeán quyeát ñònh taøi chính vaø
lôïi nhuaän cuûa doanh nghieäp. Quan heä ngöôïc
chieàu: neáu tyû giaù thöïc teá cheânh leäch lôùn so vôùi tyû
giaù kyø voïng, doanh thu vaø lôïi nhuaän coù theå bò aûnh
höôûng tieâu cöïc do chi phí phaùt sinh hoaëc söï maát
caân ñoái trong keá hoaïch kinh doanh.

Khaû naêng höôûng lôïi töø tyû giaù taêng (H3): Bieán
naøy ñaïi dieän cho naêng löïc cuûa caùc coâng ty xuaát
khaåu trong vieäc taän duïng lôïi theá töø tyû giaù taêng. Theo
nghieân cöùu cuûa Nguyeãn Anh Thö (2017), doanh
nghieäp coù khaû naêng toái öu hoùa chi phí vaø ñieàu chænh
chieán löôïc xuaát khaåu seõ gia taêng hieäu quaû taøi chính
khi tyû giaù taêng. Quan heä cuøng chieàu: Doanh nghieäp
xuaát khaåu coù theå ñöôïc höôûng lôïi töø vieäc tyû giaù taêng
(neáu ñoàng noäi teä giaûm giaù so vôùi ngoaïi teä), töø ñoù caûi
thieän doanh thu vaø hieäu quaû taøi chính.

AÛnh höôûng cuûa tyû giaù ñeán thò phaàn xuaát khaåu (H4):
Taùc ñoäng cuûa tyû giaù ñeán thò phaàn xuaát khaåu ñöôïc
tham khaûo töø nghieân cöùu cuûa Ñaëng Trung Phong
(2021). Söï thay ñoåi cuûa tyû giaù coù theå laøm thay ñoåi giaù
caû haøng hoùa xuaát khaåu, töø ñoù aûnh höôûng tröïc tieáp ñeán
khaû naêng caïnh tranh vaø thò phaàn cuûa doanh nghieäp
treân thò tröôøng quoác teá. Quan heä cuøng chieàu, neáu tyû
giaù taêng phuø hôïp seõ laøm taêng löôïng haøng hoùa xuaát
khaåu vaø daãn ñeán taêng thò phaàn naém giöõ.

Coâng cuï phoøng ngöøa ruûi ro tyû giaù (H5): Bieán naøy
ñöôïc xaây döïng döïa treân nghieân cöùu cuûa Renhong,
Fang vaø Hossain (2024). Caùc coâng cuï phoøng ngöøa
ruûi ro, nhö hôïp ñoàng kyø haïn, quyeàn choïn ngoaïi hoái,
hoaëc baûo hieåm ruûi ro, ñöôïc coi laø yeáu toá quan troïng
giuùp giaûm thieåu taùc ñoäng tieâu cöïc cuûa tyû giaù leân
hieäu quaû taøi chính. Quan heä cuøng chieàu: Vieäc söû
duïng hieäu quaû caùc coâng cuï phoøng ngöøa ruûi ro tyû giaù
(nhö hôïp ñoàng kyø haïn, hôïp ñoàng hoaùn ñoåi) giuùp
giaûm thieåu taùc ñoäng tieâu cöïc töø bieán ñoäng tyû giaù,
qua ñoù taêng hieäu quaû taøi chính.

3.3. Thang ño (Baûng 1)
3.4. Thu thaäp maãu
Taùc giaû söû duïng phöông phaùp choïn maãu thuaän

tieän theo Theo Hair vaø coäng söï (2006), quy moâ maãu
neân laø 5 laàn cuûa soá bieán quan saùt. Trong nghieân cöùu
cuûa mình vôùi soá bieán quan saùt laø 27 neân kích côõ
maãu toái thieåu caàn ñaùp öùng nghieân cöùu laø 32*5=
170. Ñeà taøi choïn kích thöôùc maãu laø 250>170 ñeå
ñaûm baûo ñoä tin caäy cao. 
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H1: Möùc ñoä bieán ñoäng lôùn
cuûa tyû giaù hoái ñoaùi

H2: Tyû giaù hoái ñoaùi thöïc teá
so vôùi tyû giaù kyø voïng

H3: Khaû naêng höôûng lôïi
töø tyû giaù taêng 

H4: AÛnh höôûng cuûa tyû giaù
ñeán thò phaàn xuaát khaåu 

H5: Coâng cuï phoøng ngöøa
ruûi ro tyû giaù

Hieäu quaû 
taøi chính
cuûa caùc
coâng ty 

xuaát  khaåu
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Kyù hieäu bieán Caâu hoûi caùc bieán quan saùt Nguoàn

Möùc ñoä bieán ñoäng lôùn cuûa tyû giaù hoái ñoaùi 

BDTG1
Bieán ñoäng lôùn cuûa tyû giaù hoái ñoaùi gaây khoù khaên trong vieäc laäp keá hoaïch taøi
chính cuûa coâng ty.

Mabadeje (2021) 

BDTG2
Söï bieán ñoäng baát thöôøng cuûa tyû giaù laøm taêng ruûi ro chi phí nhaäp khaåu nguyeân
vaät lieäu

Mabadeje (2021) 

BDTG3
Möùc ñoä bieán ñoäng lôùn cuûa tyû giaù hoái ñoaùi laøm giaûm khaû naêng döï baùo doanh thu
töø xuaát khaåu cuûa coâng ty.

Mabadeje (2021) 

BDTG4
Bieán ñoäng maïnh cuûa tyû giaù hoái ñoaùi khieán coâng ty gaëp khoù khaên trong vieäc duy
trì oån ñònh lôïi nhuaän.

Mabadeje (2021) 

BDTG5
Möùc ñoä bieán ñoäng lôùn cuûa tyû giaù hoái ñoaùi aûnh höôûng tieâu cöïc ñeán khaû naêng
caïnh tranh giaù cuûa saûn phaåm xuaát khaåu

Mabadeje (2021) 

Tyû giaù hoái ñoaùi thöïc teá so vôùi tyû giaù kyø voïng

TGTT1
Söï khaùc bieät giöõa tyû giaù hoái ñoaùi thöïc teá vaø tyû giaù kyø voïng gaây khoù khaên trong
vieäc hoaïch ñònh ngaân saùch cuûa coâng ty.

Liu (2024), 

TGTT2
Tyû giaù thöïc teá thaáp hôn so vôùi tyû giaù kyø voïng laøm giaûm doanh thu töø xuaát khaåu
cuûa coâng ty.

Liu (2024), 

TGTT3
Tyû giaù thöïc teá cao hôn kyø voïng laøm taêng lôïi ích taøi chính töø hoaït ñoäng xuaát
khaåu cuûa coâng ty.

Liu (2024), 

TGTT4
Söï cheânh leäch giöõa tyû giaù thöïc teá vaø kyø voïng khieán coâng ty phaûi ñieàu chænh
chieán löôïc giaù saûn phaåm xuaát khaåu.

Liu (2024), 

TGTT5 Tyû giaù thöïc teá khoâng ñaït kyø voïng laøm gia taêng chi phí taøi chính cuûa coâng ty. Liu (2024), 

TGTT6
Coâng ty gaëp khoù khaên trong vieäc baûo toaøn lôïi nhuaän khi tyû giaù thöïc teá khoâng
nhö kyø voïng.

Liu (2024), 

TGTT7
Tyû giaù thöïc teá khaùc bieät vôùi kyø voïng laøm giaûm khaû naêng môû roäng thò tröôøng xuaát
khaåu cuûa coâng ty.

Liu (2024), 

TGTT8
Coâng ty phaûi thöïc hieän caùc bieän phaùp phoøng ngöøa ruûi ro boå sung khi tyû giaù thöïc
teá khoâng ñaït kyø voïng.

Liu (2024), 

Khaû naêng höôûng lôïi töø tyû giaù taêng

HLTTGT1 Tyû giaù taêng giuùp coâng ty taêng lôïi nhuaän töø hoaït ñoäng xuaát khaåu. Nguyeãn Anh Thö (2017)

HLTTGT2 Coâng ty taän duïng toát cô hoäi töø tyû giaù taêng ñeå môû roäng thò tröôøng xuaát khaåu. Nguyeãn Anh Thö (2017)

HLTTGT3
Tyû giaù taêng goùp phaàn naâng cao naêng löïc caïnh tranh cuûa coâng ty treân thò tröôøng
quoác teá.

Nguyeãn Anh Thö (2017)

HLTTGT4 Coâng ty coù chieán löôïc toái öu ñeå khai thaùc lôïi ích taøi chính töø tyû giaù taêng. Nguyeãn Anh Thö (2017)

HLTTGT5
Tyû giaù taêng taïo ñieàu kieän thuaän lôïi cho coâng ty trong vieäc naâng cao doanh thu
vaø hieäu quaû taøi chính.

Nguyeãn Anh Thö (2017)

Baûng 1. Thang ño caùc bieán quan saùt
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4. Keát quaû vaø thaûo luaän
4.1. Keát quaû
4.1.1. Phaân tích heä soá tin caäy Cronbach Alpha

Kieåm ñònh cho caùc nhaân toá ñoäc laäp 
Kieåm ñònh Cronbach’s Alpha cho thang ño nhaân

toá Möùc ñoä bieán ñoäng cuûa tyû giaù hoái ñoaùi (Baûng 2)

Thang ño Möùc ñoä bieán ñoäng cuûa tyû giaù hoái ñoaùi
coù heä soá tin caäy Cronbach alpha laø 0,867. Heä soá naøy
cao so vôùi möùc yeâu caàu. Caùc heä soá töông quan bieán
- toång ñeàu cao vaø lôùn hôn 0,3. Do vaäy, caùc bieán
quan saùt cuûa thang ño naøy ñeàu ñöôïc giöõ nguyeân cho
phaân tích EFA. 
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Kyù hieäu bieán Caâu hoûi caùc bieán quan saùt Nguoàn

AÛnh höôûng cuûa tyû giaù ñeán thò phaàn xuaát khaåu

TPXK1
Tyû giaù hoái ñoaùi aûnh höôûng tröïc tieáp ñeán khaû naêng duy trì thò phaàn xuaát khaåu
cuûa coâng ty.

Ñaëng Trung Phong 
(2021). 

TPXK2
Söï bieán ñoäng cuûa tyû giaù hoái ñoaùi laøm thay ñoåi lôïi theá caïnh tranh cuûa coâng ty
treân thò tröôøng xuaát khaåu.

Ñaëng Trung Phong 
(2021). 

TPXK3
Tyû giaù hoái ñoaùi taùc ñoäng ñeán chi phí saûn xuaát, qua ñoù aûnh höôûng ñeán thò phaàn
xuaát khaåu cuûa coâng ty.

Ñaëng Trung Phong 
(2021). 

TPXK4
Tyû giaù hoái ñoaùi thay ñoåi khieán coâng ty phaûi ñieàu chænh chieán löôïc ñeå baûo veä vaø
môû roäng thò phaàn xuaát khaåu.

Ñaëng Trung Phong 
(2021). 

Coâng cuï phoøng ngöøa ruûi ro tyû giaù

PNRRTG1
Coâng ty cuûa baïn söû duïng caùc coâng cuï phoøng ngöøa ruûi ro tyû giaù ñeå giaûm thieåu
toån thaát taøi chính do bieán ñoäng tyû giaù hoái ñoaùi.

Renhong, Fang 
vaø Hossain (2024). 

PNRRTG2
Vieäc aùp duïng caùc coâng cuï phoøng ngöøa ruûi ro tyû giaù giuùp caûi thieän hieäu quaû taøi
chính cuûa coâng ty.

Renhong, Fang 
vaø Hossain (2024). 

PNRRTG3
Coâng ty thöôøng xuyeân ñaùnh giaù hieäu quaû cuûa caùc coâng cuï phoøng ngöøa ruûi ro tyû
giaù ñaõ aùp duïng.

Renhong, Fang 
vaø Hossain (2024). 

PNRRTG4
Söï linh hoaït trong söû duïng caùc coâng cuï phoøng ngöøa ruûi ro tyû giaù giuùp coâng ty
duy trì lôïi nhuaän oån ñònh töø hoaït ñoäng xuaát khaåu.

Renhong, Fang 
vaø Hossain (2024). 

PNRRTG5
Coâng ty ñaàu tö vaøo ñaøo taïo nhaân söï ñeå toái öu hoùa vieäc söû duïng caùc coâng cuï
phoøng ngöøa ruûi ro tyû giaù.

Renhong, Fang 
vaø Hossain (2024). 

Hieäu quaû taøi chính cuûa caùc coâng ty xuaát  khaåu 

HQTC1
Doanh thu töø hoaït ñoäng xuaát khaåu cuûa coâng ty ñaõ taêng tröôûng oån ñònh trong
thôøi gian qua.

Renhong, Fang 
vaø Hossain (2024). 

HQTC2
Tyû suaát lôïi nhuaän töø hoaït ñoäng xuaát khaåu cuûa coâng ty ñaùp öùng ñöôïc kyø voïng
ñaët ra.

Renhong, Fang 
vaø Hossain (2024). 

HQTC3 Coâng ty duy trì ñöôïc doøng tieàn oån ñònh töø caùc hoaït ñoäng xuaát khaåu.
Renhong, Fang 

vaø Hossain (2024). 

HQTC4
Khaû naêng thanh toaùn caùc khoaûn nôï lieân quan ñeán hoaït ñoäng xuaát khaåu cuûa
coâng ty luoân ñöôïc ñaûm baûo.

Renhong, Fang 
vaø Hossain (2024). 

HQTC5
Lôïi nhuaän roøng töø hoaït ñoäng xuaát khaåu cuûa coâng ty coù xu höôùng caûi thieän qua
caùc naêm.

Renhong, Fang 
vaø Hossain (2024). 
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Kieåm ñònh Cronbach’s Alpha cho thang ño 
nhaân toá Tyû giaù hoái ñoaùi thöïc teá so vôùi tyû giaù kyø voïng
(Baûng 3)

Thang ño Tyû giaù hoái ñoaùi thöïc teá so vôùi tyû giaù kyø
voïng coù heä soá tin caäy Cronbach alpha laø 0,924. Heä
soá naøy cao so vôùi möùc yeâu caàu. Caùc heä soá töông
quan bieán - toång ñeàu cao vaø lôùn hôn 0,3. Caùc heä soá
alpha neáu loaïi bieán ñeàu thaáp hôn 0,927. Do vaäy, caùc
bieán quan saùt cuûa thang ño naøy ñeàu ñöôïc giöõ
nguyeân cho phaân tích EFA.

Kieåm ñònh Cronbach’s Alpha cho thang ño nhaân
toá Khaû naêng höôûng lôïi töø tyû giaù taêng (Baûng 4)

Thang ño Khaû naêng höôûng lôïi töø tyû giaù taêng coù
heä soá tin caäy Cronbach alpha laø 0,948. Heä soá naøy

cao so vôùi möùc yeâu caàu. Caùc heä soá töông quan bieán
- toång ñeàu cao vaø lôùn hôn 0,3. Caùc heä soá alpha neáu
loaïi bieán ñeàu thaáp hôn 0,948. Do vaäy, caùc bieán
quan saùt cuûa thang ño naøy ñeàu ñöôïc giöõ nguyeân cho
phaân tích EFA.

Kieåm ñònh Cronbach’s Alpha cho thang ño nhaân
toá AÛnh höôûng cuûa tyû giaù ñeán thò phaàn xuaát khaåu 

Thang ño AÛnh höôûng cuûa tyû giaù ñeán thò phaàn
xuaát khaåu coù heä soá tin caäy Cronbach alpha laø 0,871.
Heä soá naøy cao so vôùi möùc yeâu caàu. Caùc heä soá töông
quan bieán - toång ñeàu cao vaø lôùn hôn 0,3. Caùc heä soá
alpha neáu loaïi bieán ñeàu thaáp hôn 0,871. Do vaäy, caùc
bieán quan saùt cuûa thang ño naøy ñeàu ñöôïc giöõ
nguyeân cho phaân tích EFA. (Baûng 5)

TAØI CHÍNH - NGAÂN HAØNG - BAÛO HIEÅM

Soá 2 - Thaùng 1/2025

Baûng 2. Heä soá tin caäy alpha cuûa thang ño Möùc ñoä bieán ñoäng cuûa tyû giaù hoái ñoaùi 

Nguoàn: Toång hôïp keát quaû nghieân cöùu cuûa taùc giaû

Nguoàn: Toång hôïp keát quaû nghieân cöùu cuûa taùc giaû

Thang ño Möùc ñoä bieán ñoäng cuûa tyû giaù hoái ñoaùi : Alpha = 0,810

Bieán 
quan saùt

Trung bình thang ño 
neáu loaïi bieán

Phöông sai thang ño 
neáu loaïi bieán

Töông quan 
bieán - toång

Cronbach’s alpha 
neáu loaïi bieán

BDTG1 15,06 5,986 ,672 ,844

BDTG2 15,40 5,480 ,713 ,833

BDTG3 15,13 6,273 ,618 ,856

BDTG4 15,38 4,796 ,759 ,826

BDTG5 15,29 5,846 ,726 ,832

Thang ño Tyû giaù hoái ñoaùi thöïc teá so vôùi tyû giaù kyø voïng: Alpha = 0,887

Bieán 
quan saùt

Trung bình thang ño 
neáu loaïi bieán

Phöông sai thang ño 
neáu loaïi bieán

Töông quan 
bieán - toång

Cronbach’s alpha 
neáu loaïi bieán

TGTT1 26,99 12,437 ,781 ,911

TGTT2 27,11 13,145 ,661 ,920

TGTT3 26,99 12,537 ,844 ,907

TGTT4 26,99 13,039 ,714 ,916

TGTT5 26,99 13,165 ,774 ,913

TGTT6 27,52 11,405 ,832 ,907

TGTT7 27,50 11,634 ,780 ,912

TGTT8 27,28 13,110 ,617 ,923

Baûng 3. Heä soá tin caäy alpha cuûa thang ño Tyû giaù hoái ñoaùi thöïc teá so vôùi tyû giaù kyø voïng



Baûng 4. Heä soá tin caäy alpha cuûa thang ño Khaû naêng höôûng lôïi töø tyû giaù taêng
Thang ño Khaû naêng höôûng lôïi töø tyû giaù taêng: Alpha = 0,948

Bieán 
quan saùt

Trung bình thang ño 
neáu loaïi bieán

Phöông sai thang ño 
neáu loaïi bieán

Töông quan 
bieán - toång

Cronbach’s alpha 
neáu loaïi bieán

HLTTGT1 15,27 5,619 ,924 ,924

HLTTGT2 15,27 6,184 ,871 ,935

HLTTGT3 15,15 6,114 ,841 ,939

HLTTGT4 15,21 5,943 ,811 ,945

HLTTGT5 15,27 6,039 ,851 ,937

Nguoàn: Toång hôïp keát quaû nghieân cöùu cuûa taùc giaû

Baûng 6. Heä soá tin caäy alpha cuûa thang ño Coâng cuï phoøng ngöøa ruûi ro tyû giaù
Thang ño Coâng cuï phoøng ngöøa ruûi ro tyû giaù: Alpha = 0,912

Bieán 
quan saùt

Trung bình thang ño 
neáu loaïi bieán

Phöông sai thang ño 
neáu loaïi bieán

Töông quan 
bieán - toång

Cronbach’s alpha 
neáu loaïi bieán

PNRRTG1 14,63 7,016 ,883 ,874

PNRRTG2 14,73 7,935 ,669 ,914

PNRRTG3 14,66 7,164 ,747 ,898

PNRRTG4 14,90 5,720 ,849 ,883

PNRRTG5 14,79 6,518 ,806 ,886

Nguoàn: Toång hôïp keát quaû nghieân cöùu cuûa taùc giaû

Baûng 5. Heä soá tin caäy alpha cuûa thang ño AÛnh höôûng cuûa tyû giaù ñeán thò phaàn xuaát khaåu
Thang ño AÛnh höôûng cuûa tyû giaù ñeán thò phaàn xuaát khaåu: Alpha = 0,871

Bieán 
quan saùt

Trung bình thang ño 
neáu loaïi bieán

Phöông sai thang ño 
neáu loaïi bieán

Töông quan 
bieán - toång

Cronbach’s alpha 
neáu loaïi bieán

TPXK1 10,58 3,821 ,720 ,846

TPXK2 10,64 4,058 ,794 ,805

TPXK3 10,30 4,833 ,671 ,856

TPXK4 10,33 4,594 ,751 ,828

Nguoàn: Toång hôïp keát quaû nghieân cöùu cuûa taùc giaû

Soá 2 - Thaùng 1/2025

TAÏP CHÍ COÂNG THÖÔNG

Kieåm ñònh Cronbach’s Alpha cho thang ño nhaân
toá Coâng cuï phoøng ngöøa ruûi ro tyû giaù

Thang ño Coâng cuï phoøng ngöøa ruûi ro tyû giaù coù
heä soá tin caäy Cronbach alpha laø 0,912. Heä soá naøy
cao so vôùi möùc yeâu caàu. Caùc heä soá töông quan bieán
- toång ñeàu cao vaø lôùn hôn 0,3. Caùc heä soá alpha neáu
loaïi bieán ñeàu thaáp hôn 0,912. Do vaäy, caùc bieán

quan saùt cuûa thang ño naøy ñeàu ñöôïc giöõ nguyeân cho
phaân tích EFA. (Baûng 6)

Kieåm ñònh cho bieán phuï thuoäc:
Tieáp theo taùc giaû tieán haønh kieåm ñònh cho thang

ño cuûa bieán phuï thuoäc ñöôïc taïo bôûi 3 bieán quan saùt,
ñöôïc theå hieän trong Baûng 7.

Thang ño Hieäu quaû taøi chính cuûa caùc coâng ty
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Baûng 7. Heä soá tin caäy alpha cuûa thang ño Hieäu quaû taøi chính cuûa caùc coâng ty xuaát khaåu 
Thang ño söï haøi loøng: Alpha = 0,950

Bieán 
quan saùt

Trung bình thang ño 
neáu loaïi bieán

Phöông sai thang ño 
neáu loaïi bieán

Töông quan 
bieán - toång

Cronbach’s alpha 
neáu loaïi bieán

HQTC1 14,53 8,063 ,897 ,933

HQTC2 14,62 8,997 ,853 ,941

HQTC3 14,53 8,185 ,920 ,928

HQTC4 14,69 8,601 ,825 ,945

HQTC5 14,57 8,684 ,827 ,945

Nguoàn: Toång hôïp keát quaû nghieân cöùu cuûa taùc giaû

Bieán quan saùt
Nhaân toá

1 2 3 4 5

HLTTGT2 ,844

HLTTGT1 ,821

HLTTGT4 ,789

TGTT8 ,782

HLTTGT5 ,735

TPXK3 ,730

HLTTGT3 ,728

TPXK4 ,615 5,51

TPXK2 ,588

TGTT7 ,829

TGTT6 ,759

TGTT1 ,725 ,529

TGTT5 ,713

TGTT3 ,706

Baûng 8. Keát quaû phaân tích nhaân toá cho caùc bieán ñoäc laäp

Soá 2 - Thaùng 1/2025

TAØI CHÍNH - NGAÂN HAØNG - BAÛO HIEÅM

xuaát khaåu coù heä soá tin caäy Cronbach's alpha ñaït
0,950, cao hôn möùc yeâu caàu tieâu chuaån. Heä soá
töông quan bieán - toång ñeàu lôùn hôn 0,3 vaø coù giaù trò
cao. Khi loaïi töøng bieán, heä soá alpha ñeàu thaáp hôn
0,950, do ñoù taát caû caùc bieán quan saùt cuûa thang ño
naøy ñeàu ñöôïc giöõ laïi ñeå thöïc hieän phaân tích EFA.

Toaøn boä caùc bieán ñoäc laäp vaø bieán phuï thuoäc ñeàu
coù heä soá Cronbach's Alpha trong khoaûng töø 0,6 ñeán
0,95, ñaûm baûo yeâu caàu veà ñoä tin caäy. Heä soá töông
quan bieán - toång cuûa taát caû caùc bieán quan saùt ño

löôøng caùc nhaân toá ñeàu ñaït tieâu chuaån, vôùi giaù trò lôùn
hôn 0,3. Vì vaäy, khoâng coù bieán naøo bò loaïi boû sau
khi phaân tích Cronbach's Alpha.

4.1.2. Phaân tích nhaân toá khaùm phaù EFA
Phaân tích EFA cho caùc nhaân toá ñoäc laäp

Phaân tích nhaân toá cho caùc bieán ñoäc laäp
Thöïc hieän phaân tích nhaân toá khaùm phaù EFA cho

caùc bieán ñoäc laäp VX, KT, YT, NT baèng phöông
phaùp Principal Component Analysis vôùi pheùp xoay
Varimax. Keát quaû ñöôïc trình baøy ôû Baûng 8.
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Keát quaû phaân tích EFA cho caùc bieán ñoäc laäp cho
thaáy kieåm ñònh Barlett’s coù giaù trò Sig = 0,000, nhoû
hôn 0,05, chöùng toû caùc bieán trong nhaân toá coù töông
quan vôùi nhau trong toång theå. Heä soá KMO ñaït
0,701, lôùn hôn 0,5, theå hieän phaân tích nhaân toá phuø
hôïp vôùi döõ lieäu nghieân cöùu. Heä soá Eigenvalues cuûa
taát caû caùc nhaân toá ñeàu lôùn hôn 1, ñaùp öùng yeâu caàu
veà tính hôïp lyù. Toång phöông sai trích ñaït giaù trò
81,884%, cho thaáy 5 nhaân toá naøy giaûi thích ñöôïc
81,884% bieán thieân cuûa döõ lieäu, chöùng minh möùc
ñoä phuø hôïp cuûa moâ hình. Taát caû caùc heä soá taûi Factor
loading cuûa caùc bieán quan saùt ñeàu lôùn hôn 0,5, cho
thaáy caùc thang ño ñaït giaù trò hoäi tuï. Keát quaû phaân
tích naøy khoâng cho thaáy söï thay ñoåi naøo so vôùi kieåm
ñònh heä soá tin caäy Cronbach’s Alpha tröôùc ñoù. Cuoái

cuøng, coù 5 nhaân toá ñöôïc trích ra töø keát quaû phaân tích
nhaân toá EFA.

Phaân tích cho caùc nhaân toá phuï thuoäc
Thöïc hieän phaân tích nhaân toá khaùm phaù EFA cho

bieán HQTC baèng phöông phaùp Principal
Component Analysis vôùi pheùp xoay Varimax. Keát
quaû ñöôïc trình baøy ôû Baûng 9.

Keát quaû phaân tích EFA cho bieán phuï thuoäc cho
thaáy kieåm ñònh Barlett’s coù giaù trò Sig = 0,000 nhoû
hôn 0,05, chöùng toû caùc bieán trong nhaân toá coù töông
quan vôùi nhau trong toång theå. Heä soá KMO ñaït
0,873, lôùn hôn 0,5, theå hieän phaân tích nhaân toá phuø
hôïp vôùi döõ lieäu nghieân cöùu. Giaù trò heä soá
Eigenvalues cuûa nhaân toá lôùn hôn 1, ñaùp öùng yeâu
caàu veà tính hôïp lyù. Toång phöông sai trích ñaït

TAÏP CHÍ COÂNG THÖÔNG

Soá 2 - Thaùng 1/2025

Bieán quan saùt
Nhaân toá

1 2 3 4 5

BDTG5 ,858

BDTG4 ,779

TGTT2 ,629

TPXK1 ,619

BDTG3 ,793

BDTG1 ,712

TGTT4 ,616 ,644

BDTG2 ,637

PNRRTG4 ,618 ,596

PNRRTG2 ,847

PNRRTG1 ,763

PNRRTG3 ,701

PNRRTG5 ,527

Eigenvalues 14,307 2,523 2,038 1,914 1,327

Phöông sai trích (%) 52,990 9,344 7,546 7,089 4,915

Toång phöông sai trích (%) 81,884

KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. ,701

Bartlett's Test of Sphericity

Approx. Chi-Square 13548,590

df 250

Sig. ,000
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83,607%, cho thaáy nhaân toá naøy giaûi thích ñöôïc
83,607% bieán thieân cuûa döõ lieäu. Taát caû caùc heä soá
taûi Factor loading cuûa caùc bieán quan saùt ñeàu lôùn
hôn 0,5, chöùng minh caùc thang ño ñaït giaù trò hoäi tuï.

Nhö vaäy, thang ño HQTC ñaõ ñaït ñöôïc yeâu caàu veà
giaù trò hoäi tuï. Keát quaû phaân tích cho thaáy khoâng coù
söï thay ñoåi naøo cuûa nhoùm bieán so vôùi keát quaû
kieåm ñònh heä soá tin caäy Cronbach’s Alpha tröôùc
ñoù. Coù 5 nhaân toá ñöôïc trích ra töø keát quaû phaân tích
goàm 32 bieán quan saùt. Nhöõng bieán quan saùt trong
töøng nhaân toá ñaït yeâu caàu ñöôïc söû duïng trong caùc
bieán phaân tích tieáp theo.

4.1.3. Kieåm ñònh töông quan
Nghieân cöùu söû duïng keát quaû heä soá töông quan

Pearson taïi möùc yù nghóa 0,01 ñeå kieåm tra moái
töông quan giöõa bieán phuï thuoäc vaø caùc bieán ñoäc
laäp. Döïa vaøo haøng cuoái cuûa Baûng 10, ta thaáy bieán
phuï thuoäc coù moái töông quan vôùi bieán Möùc ñoä bieán
ñoäng cuûa tyû giaù hoái ñoaùi (r=-0,649); vôùi Tyû giaù hoái
ñoaùi thöïc teá so vôùi tyû giaù kyø voïng (r=-0,478); vôùi
Khaû naêng höôûng lôïi töø tyû giaù taêng (r=0,709); vôùi
AÛnh höôûng cuûa tyû giaù ñeán thò phaàn xuaát khaåu
(r=0,405); vaø vôùi Coâng cuï phoøng ngöøa ruûi ro tyû giaù
(r=0,759). Taát caû caùc heä soá naøy ñeàu coù yù nghóa
thoáng keâ (Sig.=0,000), cho thaáy caùc bieán ñoäc laäp
coù moái quan heä chaët cheõ vaø taùc ñoäng cuøng chieàu
ñeán bieán phuï thuoäc laø Hieäu quaû taøi chính cuûa caùc
coâng ty xuaát khaåu. Ngoaøi ra, caùc heä soá töông quan
ñeàu lôùn hôn 0,3, khaúng ñònh döõ lieäu ñuû ñieàu kieän
ñeå tieáp tuïc phaân tích hoài quy boäi.

TAØI CHÍNH - NGAÂN HAØNG - BAÛO HIEÅM

Soá 2 - Thaùng 1/2025

Bieán quan saùt
Heä soá taûi nhaân toá 
(Factor loading) 

HQTC3 ,951

HQTC1 ,937

HQTC2 ,907

HQTC4 ,888

HQTC5 ,887

Eigenvalues 4,180

Phöông sai trích (%) 83,607

Baûng 9. Keát quaû phaân tích nhaân toá 
cho caùc bieán ñoäc laäp

KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure 
of Sampling Adequacy.

,873

Bartlett's 
Test of 

Sphericity

Approx. Chi-Square 1480,310

df 10

Sig. ,000

Correlations BDTG TGTT HLTTGT TPXK PNRRTG HQTC

BDTG

Pearson Correlation 1 ,548** ,572** ,690** ,727** ,649**

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

N 250 250 250 250 250 250

TGTT

Pearson Correlation ,548** 1 ,684** ,581** ,549** ,478**

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

N 250 250 250 250 250 250

HLTTGT

Pearson Correlation ,572** ,684** 1 ,656** ,688** ,709**

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

N 250 250 250 250 250 250

TPXK

Pearson Correlation ,690** ,581** ,656** 1 ,642** ,405**

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

N 250 250 250 250 250 250

Baûng 10. Keát quaû phaân tích töông quan



Nguoàn: Toång hôïp keát quaû nghieân cöùu cuûa taùc giaû

Correlations BDTG TGTT HLTTGT TPXK PNRRTG HQTC

PNRRTG

Pearson Correlation ,727** ,549** ,688** ,642** 1 ,759**

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

N 250 250 250 250 250 250

HQTC

Pearson Correlation (,649**) (,478**) ,709** ,405** ,759** 1

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

N 250 250 250 250 250 250

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Moâ hình R R 2 R2 ñieàu chænh Sai soá chuaån cuûa öôùc löôïng

1 ,845a ,715 ,710 ,39054

Moâ hình

Heä soá chöa chuaån hoùa Heä soá chuaån hoùa

t Sig.

Ña coäng tuyeán

B Sai soá chuaån Beta Ñoä chaáp nhaän
Heä soá phoùng ñaïi

phöông sai

1

Haèng soá ,235 ,199 1,180 ,239

BDTG (,141) ,058 ,114 2,443 ,015 ,479 2,087

TGTT (,149) ,075 ,101 1,983 ,048 ,403 2,484

HLTTGT ,521 ,071 ,437 7,344 ,000 ,294 3,396

TPXK ,035 ,065 ,030 ,532 ,049 ,331 3,019

PNRRTG ,727 ,058 ,650 12,583 ,000 ,390 2,563

Bieán phuï thuoäc: HQTC

Nguoàn: Toång hôïp keát quaû nghieân cöùu cuûa taùc giaû

Baûng 12. Keát quaû phaân tích caùc heä soá hoài quy

Baûng 11. Keát quaû phaân tích moâ hình hoài quy

Soá 2 - Thaùng 1/2025

TAÏP CHÍ COÂNG THÖÔNG

4.1.4. Phaân tích hoài qui
Tieán haønh phaân tích hoài quy ña bieán giöõa bieán

phuï thuoäc hieäu quaû taøi chính (HQTC) vôùi 5 bieán
ñoäc laäp: Möùc ñoä bieán ñoäng cuûa tyû giaù hoái ñoaùi
(BDTG), Tyû giaù hoái ñoaùi thöïc teá so vôùi tyû giaù kyø
voïng (TGTT), Khaû naêng höôûng lôïi töø tyû giaù taêng
(HLTTGT), AÛnh höôûng cuûa tyû giaù ñeán thò phaàn
xuaát khaåu (TPXK), Coâng cuï phoøng ngöøa ruûi ro tyû
giaù (PNRRTG) baèng phöông phaùp Enter cho keát
quaû ñöôïc trình baøy ôû Baûng 11.

Döïa treân keát quaû phaân tích hoài quy, giaù trò Sig
cuûa caùc bieán BDTG, TGTT, HLTTGT, TPXK vaø

PNRRTG ñeàu nhoû hôn möùc yù nghóa 0,05. Ñieàu naøy
xaùc nhaän, caùc bieán naøy coù yù nghóa trong moâ hình.
Hôn nöõa, heä soá beta chuaån hoùa cuûa caùc bieán ñeàu coù
yù nghóa thoáng keâ, cho thaáy chuùng coù aûnh höôûng
ñaùng keå. Phaân tích cuõng chæ ra giaù trò R² ñieàu chænh
laø 0,710, coù nghóa laø caùc bieán Möùc ñoä bieán ñoäng
cuûa tyû giaù hoái ñoaùi, Bieán ñoäng kinh teá toaøn caàu, Chi
phí saûn xuaát vaø nhaäp khaåu, AÛnh höôûng cuûa tyû giaù
ñeán thò phaàn xuaát khaåu vaø Taøi lieäu cuøng cô sôû vaät
chaát hoïc taäp giaûi thích ñöôïc 71% söï bieán thieân cuûa
bieán phuï thuoäc Hieäu quaû taøi chính cuûa caùc coâng ty
xuaát khaåu. (Baûng 12)
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Kieåm ñònh moâ hình
Keát quaû phaân tích cho thaáy chæ soá VIF cuûa caùc

bieán ñoäc laäp ñeàu nhoû hôn 10. Vaäy neân khoâng coù
hieän töôïng ña coäng tuyeán. (Baûng 13)

Kieåm ñònh hieän töôïng töï töông quan
Keát quaû phaân tích hoài quy boäi cho thaáy giaù trò

Durbin-Watson (d) = 1,864 naèm trong vuøng chaáp
nhaän ( 1 < d = 1,770 < 3) neân khoâng coù töông quan
giöõa caùc phaàn dö. Nhö vaäy, giaû ñònh khoâng coù töông
quan giöõa caùc phaàn dö khoâng bò vi phaïm. (Baûng 14)

Phöông trình hoài quy
Döïa treân keát quaû phaân tích hoài quy ña bieán, taùc

giaû ñi ñeán keát luaän caùc nhoùm yeáu toá Möùc ñoä bieán
ñoäng cuûa tyû giaù hoái ñoaùi , giaûng vieân, Khaû naêng
höôûng lôïi töø tyû giaù taêng, AÛnh höôûng cuûa tyû giaù ñeán
thò phaàn xuaát khaåu, Coâng cuï phoøng ngöøa ruûi ro tyû
giaù taùc ñoäng ñeán hieäu quaû taøi chính cuûa caùc doanh
nghieäp. Keát quaû cuûa moái quan heä naøy ñöôïc theå hieän
qua phöông trình döôùi ñaây:

HQTC = 0,235 - 0,149TGTT - 0,521 HLTTGT +
0,727 PNRRTG + 0,141 BDTG  + 0,035 TPXK

4.2. Thaûo luaän
Keát quaû phaân tích hoài quy cho thaáy moâ hình giaûi

thích ñöôïc 71% (R² ñieàu chænh = 0,710) söï bieán
thieân cuûa bieán phuï thuoäc "Hieäu quaû taøi chính cuûa
caùc coâng ty xuaát khaåu" thoâng qua caùc bieán ñoäc laäp
ñöôïc ñöa vaøo moâ hình. Ñieàu naøy cho thaáy möùc ñoä
phuø hôïp cao cuûa moâ hình nghieân cöùu. Heä soá Sig cuûa
taát caû caùc bieán ñoäc laäp ñeàu nhoû hôn 0,05, khaúng
ñònh caùc bieán naøy coù yù nghóa thoáng keâ vaø taùc ñoäng
ñaùng keå ñeán bieán phuï thuoäc.

Trong caùc yeáu toá, bieán "Coâng cuï phoøng ngöøa ruûi
ro tyû giaù" (PNRRTG) coù heä soá beta chuaån hoùa cao
nhaát ( = 0,650) vaø yù nghóa thoáng keâ raát cao (Sig =
0,000), cho thaáy ñaây laø yeáu toá coù taùc ñoäng maïnh
nhaát ñeán hieäu quaû taøi chính cuûa caùc coâng ty xuaát
khaåu. Tieáp theo, bieán "Khaû naêng höôûng lôïi töø tyû giaù
taêng" (HLTTGT) vôùi = 0,437 vaø Sig = 0,000 cuõng
ñoùng vai troø quan troïng trong vieäc caûi thieän hieäu
quaû taøi chính.

Bieán "Möùc ñoä bieán ñoäng cuûa tyû giaù hoái ñoaùi"

(BDTG) coù heä soá beta thaáp hôn ( = 0,114, Sig =
0,015), nhöng vaãn mang yù nghóa tích cöïc vaø goùp
phaàn vaøo vieäc giaûi thích hieäu quaû taøi chính. Bieán
"Tyû giaù hoái ñoaùi thöïc teá so vôùi tyû giaù kyø voïng"
(TGTT) vaø "AÛnh höôûng cuûa tyû giaù ñeán thò phaàn
xuaát khaåu" (TPXK) cuõng coù yù nghóa thoáng keâ,
nhöng taùc ñoäng cuûa chuùng yeáu hôn vôùi laàn löôït laø
0,101 vaø 0,030.

Kieåm ñònh ña coäng tuyeán vôùi chæ soá VIF cho
thaáy caùc giaù trò ñeàu nhoû hôn 10, dao ñoäng töø 2,087
ñeán 3,396, khaúng ñònh khoâng coù hieän töôïng ña coäng
tuyeán giöõa caùc bieán ñoäc laäp. Beân caïnh ñoù, kieåm
ñònh Durbin-Watson vôùi giaù trò 1,864 naèm trong
vuøng chaáp nhaän (1 < d < 3) cho thaáy khoâng coù hieän
töôïng töï töông quan giöõa caùc phaàn dö, ñaûm baûo tính
chính xaùc cuûa moâ hình.

Phöông trình hoài quy theå hieän moái quan heä giöõa
caùc bieán nhö sau:

HQTC = 0,235 - 0,149TGTT 
0,521HLTTGT + 0,727PNRRTG 

+ 0,141BDTG + 0,035TPXK

Baûng 13. Keát quaû heä soá VIF cuûa bieán ñoäc laäp

BDTG TGTT HLTTGT TPXK PNRRTG

VIF 2,087 2,484 3,396 3,019 2,563

Nguoàn: Toång hôïp keát quaû nghieân cöùu cuûa taùc giaû

Baûng 14. Heä soá Durbin - Watson

Nguoàn: Toång hôïp keát quaû nghieân cöùu cuûa taùc giaû

Moâ hình R R2 R2 ñieàu chænh Sai soá chuaån cuûa öôùc löôïng Durbin-Watson

1 ,845a ,715 ,710 ,39054 1,864

Bieán ñoäc laäp PNRRTG, TPXK, HLTTGT, BDTG

Bieán phuï thuoäc: HQTC
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Phöông trình naøy chæ ra raèng trong khi moät soá
yeáu toá coù taùc ñoäng tích cöïc (PNRRTG, BDTG,
TPXK), caùc yeáu toá nhö TGTT vaø HLTTGT coù taùc
ñoäng tieâu cöïc ñeán hieäu quaû taøi chính. Nhöõng keát
quaû naøy cung caáp thoâng tin quan troïng cho caùc coâng
ty xuaát khaåu trong vieäc hoaïch ñònh chieán löôïc taøi
chính, ñaëc bieät laø veà quaûn lyù tyû giaù vaø söû duïng coâng
cuï phoøng ngöøa ruûi ro.

5. Keát luaän vaø haøm yù 
5.1. Keát luaän
Nghieân cöùu "Phaân tích taùc ñoäng cuûa bieán ñoäng

ngoaïi teä ñeán hieäu quaû taøi chính cuûa caùc coâng ty xuaát
nhaäp khaåu taïi Vieät Nam" ñaõ laøm saùng toû moái quan
heä giöõa caùc yeáu toá lieân quan ñeán tyû giaù hoái ñoaùi vaø
hieäu quaû taøi chính cuûa caùc coâng ty xuaát nhaäp khaåu.
Keát quaû nghieân cöùu cho thaáy bieán ñoäng ngoaïi teä,
bao goàm caùc yeáu toá nhö möùc ñoä bieán ñoäng cuûa tyû
giaù hoái ñoaùi, tyû giaù thöïc teá so vôùi tyû giaù kyø voïng,
khaû naêng höôûng lôïi töø tyû giaù taêng, aûnh höôûng cuûa tyû
giaù ñeán thò phaàn xuaát khaåu vaø vieäc söû duïng coâng cuï
phoøng ngöøa ruûi ro tyû giaù, ñeàu coù taùc ñoäng ñaùng keå
ñeán hieäu quaû taøi chính.

Phaân tích hoài quy cho thaáy caùc yeáu toá naøy coù theå
giaûi thích ñeán 71% söï bieán thieân cuûa hieäu quaû taøi
chính, trong ñoù caùc coâng cuï phoøng ngöøa ruûi ro tyû giaù
vaø khaû naêng höôûng lôïi töø tyû giaù taêng laø nhöõng yeáu
toá coù taùc ñoäng maïnh meõ nhaát. Ñieàu naøy cho thaáy
caùc coâng ty xuaát nhaäp khaåu coù theå toái öu hoùa hieäu
quaû taøi chính baèng caùch taäp trung vaøo vieäc quaûn lyù
ruûi ro tyû giaù vaø taän duïng caùc cô hoäi do tyû giaù mang
laïi. Beân caïnh ñoù, vieäc tyû giaù thöïc teá cheânh leäch so
vôùi kyø voïng cuõng coù aûnh höôûng tieâu cöïc, nhaán
maïnh taàm quan troïng cuûa caùc döï baùo vaø chieán löôïc
taøi chính chính xaùc.

Keát quaû nghieân cöùu cuõng khaúng ñònh vieäc söû
duïng caùc coâng cuï phoøng ngöøa ruûi ro hieäu quaû khoâng
chæ giuùp giaûm thieåu taùc ñoäng tieâu cöïc cuûa bieán ñoäng
ngoaïi teä maø coøn mang laïi lôïi theá caïnh tranh trong
vieäc duy trì vaø môû roäng thò phaàn xuaát khaåu. Nhöõng
phaùt hieän naøy laø cô sôû ñeå caùc nhaø quaûn lyù vaø nhaø
hoaïch ñònh chính saùch taøi chính trong caùc doanh
nghieäp xuaát nhaäp khaåu ñöa ra caùc chieán löôïc phuø
hôïp nhaèm naâng cao hieäu quaû taøi chính trong boái
caûnh thò tröôøng ngoaïi teä khoâng ngöøng bieán ñoäng.

Nhìn chung, nghieân cöùu ñaõ cung caáp moät caùi
nhìn toaøn dieän veà taùc ñoäng cuûa bieán ñoäng ngoaïi teä
ñoái vôùi hieäu quaû taøi chính vaø ñöa ra nhöõng gôïi yù
quan troïng cho caùc doanh nghieäp xuaát nhaäp khaåu
taïi Vieät Nam trong quaûn lyù ruûi ro vaø caûi thieän
naêng löïc taøi chính trong moâi tröôøng kinh doanh
ñaày thaùch thöùc.

5.2. Haøm yù chính saùch
Ñeå naâng cao hieäu quaû taøi chính cuûa caùc coâng ty

xuaát nhaäp khaåu taïi Vieät Nam trong boái caûnh chòu
taùc ñoäng töø bieán ñoäng ngoaïi teä, caàn trieån khai moät
heä thoáng caùc giaûi phaùp ñoàng boä, höôùng ñeán vieäc
giaûi quyeát cuï theå töøng yeáu toá taùc ñoäng ñöôïc xaùc
ñònh trong moâ hình nghieân cöùu.

Tröôùc tieân, vieäc quaûn lyù vaø giaûm thieåu möùc ñoä
bieán ñoäng cuûa tyû giaù hoái ñoaùi laø yeáu toá then choát.
Nhaø nöôùc caàn thöïc hieän chính saùch tyû giaù linh hoaït
nhöng coù kieåm soaùt, nhaèm giaûm thieåu caùc cuù soác tyû
giaù baát ngôø treân thò tröôøng. Cuï theå, Ngaân haøng Nhaø
nöôùc neân taêng cöôøng söû duïng döï tröõ ngoaïi hoái ñeå
can thieäp khi caàn thieát, ñoàng thôøi phoái hôïp vôùi caùc
toå chöùc taøi chính quoác teá nhaèm oån ñònh taâm lyù thò
tröôøng. Ñoái vôùi doanh nghieäp, caàn xaây döïng naêng
löïc phaân tích tyû giaù thoâng qua vieäc ñaàu tö vaøo caùc
coâng cuï phaân tích taøi chính hieän ñaïi vaø ñaøo taïo nhaân
söï chuyeân moân cao trong lónh vöïc naøy. Ñieàu naøy
khoâng chæ giuùp doanh nghieäp döï baùo chính xaùc xu
höôùng tyû giaù maø coøn hoã trôï hoï ñöa ra caùc quyeát ñònh
kinh doanh kòp thôøi, giaûm thieåu taùc ñoäng tieâu cöïc töø
söï bieán ñoäng cuûa tyû giaù.

Ñoái vôùi vaán ñeà tyû giaù thöïc teá so vôùi tyû giaù kyø
voïng, caàn thuùc ñaåy vieäc caûi thieän khaû naêng döï baùo
cuûa doanh nghieäp. Nhaø nöôùc neân phoái hôïp vôùi caùc
toå chöùc nghieân cöùu kinh teá ñeå cung caáp thoâng tin thò
tröôøng moät caùch minh baïch vaø chính xaùc hôn.
Ngoaøi ra, vieäc phaùt trieån caùc trung taâm tö vaán kinh
teá taøi chính taïi caùc ñòa phöông cuõng seõ hoã trôï doanh
nghieäp, ñaëc bieät laø caùc doanh nghieäp nhoû vaø vöøa,
tieáp caän thoâng tin veà tyû giaù vaø thò tröôøng moät caùch
deã daøng hôn. Song song vôùi ñoù, doanh nghieäp caàn
tích cöïc öùng duïng coâng ngheä vaøo vieäc phaân tích döõ
lieäu lôùn ñeå döï baùo chính xaùc caùc xu höôùng thay ñoåi
cuûa tyû giaù hoái ñoaùi, töø ñoù xaây döïng caùc keá hoaïch
kinh doanh daøi haïn khaû thi.
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Vôùi khaû naêng höôûng lôïi töø tyû giaù taêng, doanh
nghieäp caàn taäp trung vaøo vieäc xaây döïng chieán löôïc
kinh doanh linh hoaït. Trong boái caûnh tyû giaù taêng coù
lôïi, doanh nghieäp neân ñaåy maïnh xuaát khaåu caùc maët
haøng coù giaù trò gia taêng cao ñeå toái öu hoùa lôïi nhuaän.
Caùc doanh nghieäp xuaát nhaäp khaåu caàn tham gia saâu
hôn vaøo chuoãi giaù trò toaøn caàu thoâng qua vieäc naâng
caáp coâng ngheä saûn xuaát, caûi tieán quy trình vaän haønh
vaø gia taêng giaù trò thöông hieäu. Nhaø nöôùc caàn hoã trôï
baèng caùc chính saùch khuyeán khích xuaát khaåu, bao
goàm mieãn giaûm thueá xuaát khaåu vaø taïo ñieàu kieän
thuaän lôïi trong vieäc thoâng quan haøng hoùa. Ñoàng
thôøi, caàn trieån khai caùc chöông trình xuùc tieán thöông
maïi ôû caùc thò tröôøng tieàm naêng, giuùp doanh nghieäp
môû roäng maïng löôùi khaùch haøng vaø naâng cao naêng
löïc caïnh tranh.

Veà aûnh höôûng cuûa tyû giaù ñeán thò phaàn xuaát khaåu,
doanh nghieäp caàn naâng cao chaát löôïng saûn phaåm,
toái öu hoùa chi phí saûn xuaát, vaø gia taêng hieäu quaû
trong hoaït ñoäng logistics ñeå duy trì vaø môû roäng thò
phaàn trong caùc thò tröôøng xuaát khaåu chuû choát. Nhaø
nöôùc neân hoã trôï doanh nghieäp thoâng qua vieäc caûi
thieän cô sôû haï taàng giao thoâng vaø logistic, giaûm
thieåu chi phí vaän chuyeån haøng hoùa quoác teá. Ñoàng

thôøi, caàn phaùt trieån caùc Hieäp ñònh thöông maïi töï do
(FTA) nhaèm giaûm caùc raøo caûn thueá quan vaø phi
thueá quan, töø ñoù taïo ñieàu kieän thuaän lôïi cho doanh
nghieäp tieáp caän caùc thò tröôøng quoác teá lôùn.

Cuoái cuøng, vôùi coâng cuï phoøng ngöøa ruûi ro tyû giaù,
doanh nghieäp caàn taän duïng toái ña caùc saûn phaåm taøi
chính phaùi sinh nhö hôïp ñoàng töông lai, quyeàn choïn
ngoaïi teä vaø hoaùn ñoåi ngoaïi teä. Nhaø nöôùc vaø caùc toå
chöùc taøi chính caàn phoái hôïp phaùt trieån thò tröôøng taøi
chính phaùi sinh trong nöôùc ñeå taïo ñieàu kieän cho
doanh nghieäp deã daøng tieáp caän caùc coâng cuï naøy.
Ñoàng thôøi, caàn toå chöùc caùc khoùa ñaøo taïo vaø hoäi thaûo
chuyeân saâu veà phoøng ngöøa ruûi ro taøi chính cho
doanh nghieäp, ñaëc bieät laø caùc doanh nghieäp vöøa vaø
nhoû, giuùp hoï naâng cao kieán thöùc vaø kyõ naêng söû duïng
caùc coâng cuï taøi chính hieäu quaû.

Nhìn chung, vieäc thöïc hieän ñoàng boä caùc giaûi
phaùp treân khoâng chæ giuùp doanh nghieäp xuaát nhaäp
khaåu giaûm thieåu taùc ñoäng tieâu cöïc töø bieán ñoäng
ngoaïi teä maø coøn naâng cao khaû naêng taän duïng cô
hoäi töø tyû giaù ñeå caûi thieän hieäu quaû taøi chính. Ñaây
laø tieàn ñeà quan troïng ñeå caùc doanh nghieäp xuaát
nhaäp khaåu phaùt trieån beàn vöõng trong moâi tröôøng
kinh teá toaøn caàu 
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ABSTRACT: 
This study examines the impact of foreign exchange rate fluctuations on the financial

performance of export companies, focusing on key financial indicators such as profits, revenue,
costs, and liquidity. It aims to assess how exchange rate volatility affects these indicators and
provides recommendations for mitigating associated risks. The study employs quantitative
methods, including multivariate linear regression, to analyze the relationship between exchange
rate movements and financial performance. Additionally, qualitative approaches, such as expert
interviews and surveys of financial managers, offer deeper insights. The study focuses on large
export companies in Vietnam over the past five years. Findings reveal that exchange rate
fluctuations significantly influence profits and revenues, with import-dependent companies
experiencing greater negative impacts due to their reliance on foreign currencies. Conversely,
export companies may benefit from domestic currency depreciation, although the extent of this
advantage depends on financial management practices and the use of hedging strategies. The
study also highlights that exchange rate risks contribute to rising operational costs, particularly
through increased foreign currency interest expenses and raw material import costs.
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